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Ika-5 nin Setyembre, 2021 

Ebanghelyo para sa Ika-23 na Domingo 

Kan Ordinaryong Panahon (Taon– B) 

Marcos 7:31-37 

31Naghali si Jesus sa distrito nin Tiro. Nag-agi Sya sa Sidon saka sa rehiyon kan 

Dekapolis pagpasiring sa Danaw nin Galilea. 32Duman, dinara ki Jesus an sarong 

tawong bungog-bilot; pinakimaherakan si Jesus na dutaan Nya ini kan kamot Nya. 
33Irinayo ni Jesus sa mga tawo an lalaki. Dangan dinutaan Nya kan Saiyang mga muro 

an talinga kan lalaki, naglutab Sya saka dinutaan an dila kaini. 34Pagkatapos, 

nagtingkalag si Jesus sa langit, naghangos nin hararom, dangan nagsabi sa lalaki, 

“Effata”, na an buot sabihon, “Mabuksan ka!” 

35Nakadangog tulos an lalaki asin naumayan an saiyang dila saka nakataram nin 

malinaw. 36Pinagbutan sinda gabos ni Jesus na dai idto ipang-usip; alagad kun 

kasuarin lugod sinda pinagbutan na dai mag-usip, lalo man lugod sindang 

naghaharubay. 37Nagngalas an gabos na nakadangog, “Marhay an paggibo Nya kan 

gabos; maski an mga bungog pinadangog Nya asin an mga pula pinataram Nya,” an 

sabi ninda. 

  

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

  

“Dinara ninda Saiya an sarong bungog-bilot, asin ipinakimaherak Saiya…” 

  

Kabaing ini duman sa paralitiko na dinara ki Jesus kan mga amigo. Huli ta bungog, 

dai sya makataram na malinaw. Siring man kaini an mga disipulo. Daing gayo 

malinaw an mga katukduan ni Jesus. Daing gayo ninda ini nasasabutan, kun kaya 
dai man sinda nakakapagtukdo sa iba. Iyo man ini an kamugtakan nyato gabos. 

Sagkod na dai malinaw an satong pagdangog, dai kita makakaharubay kan 

tataramon kan Dyos. 

 

Ano an makaribong na katukduan ni Jesus para sako?  

  
“‘Effetha’, na an buot sabihon, mabuksan ka.” 

  

Nagtingkalag si Jesus sa langit sa paghagad tabang sa Saiyang Ama. Naghangos 

Syang hararom huli sa pagkaherak. Dangan nagtaram Sya. Nabuksan an saiyang 

talinga sa pagdangog asin natalingkas an saiyang dila sa pagkagapos tanganing 

makapagpahayag. Dawa kinakaptan ni Jesus sa talinga asin an dila, narahay an lalaki 



huli kan makapangyarihan na tataramon ni Jesus. 

  

Sisay pa an bungog-bilot na buot kong darhon sa Kagurangnan? 

  
“Lalo man lugod sindang naghaharubay.” 

  

Dawa sinda binawalan ni Jesus sa pagtaram dapit kan Saiyang ginibo, bakong maraot 

an pagharubay ninda. An saindang pagharubay bunga kan saindang dakulang 

kaugmahan sa karahayan na ipinapahiling ni Jesus sainda. An mga karahayan na ini 

tanda na Sya totoong Dyos. Siring man kaini an mga mahihigos na prayer leaders na 
dai nagsasawa sa pag-alok nin mga myembro sa pagpamibing sarabay asin sa 

pagharubay kan ebangheyo. 

  

Anong kaugmahan an sakong namamatian sa Kagurangnan? 
 _____________________________________________________________________________________________ 

Ika-12 nin Setyembre, 2021 

Ebanghelyo para sa Ika-24 na Domingo 

Kan Ordinaryong Panahon (Taon– B) 

Marcos 8: 27-35 

 27Dangan nagpasiring si Jesus asin an mga disipulo sa mga baryo kan Cesarea Filipos. 

Kan nasa dalan pa sinda, hinapot Nya sinda, “Ano an sabi kan mga tawo, sisay daa 

Ako?” 28Nagsimbag sinda, “may mga nagsasabing Ika si Juan Bautista; an iba man 

nagsasabing Ika si Elias; an iba man nagsasabing saro ka sa mga propeta.” 29Hinapot 

sinda ni Jesus, “Para saindo, sisay Ako?”. Nagsimbag si Pedro, “Ika an Kristo.” 
30Dangan pinagbutan Nya sinda dai ipanasabi sa kiisay man kun sisay Sya. 

31Sinabihan ni Jesus an mga disipulo Nya, “An Aki nin tawo dapat mag-agi nin dakul 

na kasakitan, isikwal kan mga kamagurangan, kan mga puon na padi dangan 

ipagadan. Alagad sa ikatulong aldaw mabubuhay Sya liwat.” 32Ipinaliwanag ni Jesus 

nin marhay an bagay na ini sa mga disipulo. Isiniblag Sya ni Pedro sa iba saka 

tinuyaw. 33Alagad inatubang ni Jesus an Saiyang mga disipulo dangan inanggutan si 

Pedro, “Rumayo ka sako, Satanas! Huli ta an iniisip mo bakong sa Dyos, kundi sa 

tawo.” 34Dangan inapod ni Jesus an mga tawo saka an Saiyang mga disipulo asin 

sinabihan, “An sisay man na buot magsunod Sako, kaipuhan lingawan nya an sadiri 

nyang buhay, magpasan kan saiyang krus, asin magsunod Sako. 35Huli ta an sisay 

man na namumuot magligtas kan saiyang buhay dahil Sako asin dahil sa Ebanghelyo, 

magkakamit kaiyan. 

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

  

“Dangan nagpasiring si Jesus asin an mga disipulo sa mga baryo kan Cesarea 

Filipos…” 



  

Ini lugar kan mga pagano, lugar na inginaran sa duwang  emperador. Digdi binuot ni 

Jesus na magpahumali pasiring sa Jerusalem kun sain yaon duman an gabos Nyang 

mga kalaban. Kadaklan kan saiyang mga pagtukdo asin pagmilagro ginibo sa Norte, 
sa runa kan Galilea. Yaon duman an   dakul nyang mga disipulo. 

  

Inaalok man daw ako ni Jesus na magsungko sa mga lugar kun sain 

maluluya pa an pagtubod sa Dyos? Ano an magiginibo ko sa mga lugar na 

ini? 

  

“Ano an sabi kan mga tawo, sisay daa Ako?”  

  

Pinagbalô ni Jesus an mga disipulo kun nag-aaram man sinda kan mga sentimyento 

kan mga tawo dapit saiya. Alagad, gabos na simbag salâ. Mayo man talagang 

nakakamidbid ki Jesus. Kulang pang marhay an saindang pagkasabot. Dai ninda 

nababasa an kahulugan kan saiyang pagtukdo asin mga gibong milagro. Dai man 

talaga interesado si Jesus sa mga paghunà kan iba. An saiyang pagka-Dyos dai 

madepende sa survey. 

  

Nadadara man daw ako kan mga survey asin kan mga opinyon kan ibang 

tawo dapit ki Jesus? 

  

“Para saindo, sisay ako?” 

  

‘Ika an Kristo,’ simbag ni Pedro. An urog mahalagang hapot iyo an personal na hapot, 
‘sisay si Jesus sa buhay ko?’ Huli kan bunyag, huli kan katekesis, namuklat kitang 

nagtutubod sa Dyos. Alagad, dawa may pagtubod, pag-abot nin eleksyon, may iba 

kitang sinusunod. Dawa may Bibliya, may iba kitang binabasa. Dawa may Simbahan 

na naghahagad sato nin limos, sain talaga napapaduman an satong kwarta? Sisay 

man nanggad si Jesus para sa sako? 

  

Katatapos pa sana kan kapistahan kan Divino Rostro. Ano baga an halaga 

kan debosyon na ini para sa sako? 

___________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ika-19 nin Setyembre, 2021 

Ebanghelyo para sa Ika-25ng Panahon 

Kan Ordinaryong Taon (Taon– B)  

Marcos 9:30-37 

 30Naghali sinda sa lugar na idto asin nag-agi sa Galilea. Habo ni Jesus na maaraman 

nin siisay man kun hain Sya, 31huli ta pinagtutukduan Nya an Saiyang mga disipulo. 

Sinabihan Nya sinda, “An Aki kan tawo ipapaubaya sa kamot nin mga tawo, dangan 

gagadanon Sya ninda; alagad sa ikatulong aldaw mabubuhay Sya liwat.” 

32Dai ninda nasabutan an sinabi Nya, alagad takot sindang maghapot Saiya. 33Pag-

abot sa Kapernaum, kan sinda nasa laog na kan harong, hinapot ni Jesus an Saiyang 

mga disipulo. “Ano an pinagdidiskutiran nindo sa dalan?” 34Dai sinda naggirong huli 

ta sa dalan pinagdidiskutiran ninda kun sisay an pinakadakula sainda. 35Nagtukaw si 

Jesus, inapud an dose dangan sinabihan, “An siisay man na buot magin inot, magigin 

huri sa gabos asin magigin lingkod kan gabos.” 36Kinua Nya an sarong sadit na aki, 

pinatindog sa atubangan ninda, kinugos asin sinabihan sinda, 37”An sisay man mag-

ako sa saro kan siring kaining mga sadit na aki huli sa ngaran ko, Ako an inaako; an 

siisay man an minaako Sako, bakong Ako an inaako kundi an nagsugo Sako.” 

  

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

“An Aki kan tawo ipapaubaya sa mga kamot nin mga tawo…” 

  

Ipapasa sa kamot nin iba si Jesus. An tawong parakasala iyo an magbubuot sa buhay 

ni Jesus. Ini an kahulugan kan pagpaubaya. Pagkatapos na malibot ni Jesus an Norte 
kan Israel arog kan Tiro, Sidon, Decapolis asin Galilea, babayaan Nya na ini dawa 

dakul Sya digding nagin mga katuod, tanganing magsabat kan Saiyang kaiwal sa 

Jerusalem. Dai Nya na liwat mahihiling an Galilea sagkod na Sya mabuhay liwat. 

  

Ano an binayaan kong gibo ngunyan tanganing mautob ko an kabutan kan 

Dyos sako? 

  

“An buot magin inot, magigin huri sa gabos asin magigin lingkod kan gabos.” 

  

Imbes sabuton an sinabi ni Jesus dapit sa Saiyang sasapuon na kagadanan, pinag-



urulayan ninda kun sisay an magigin  bida sainda sa kahadian ni Jesus. Tinukduan 

sinda ni Jesus. An lingkod mapakumbaba. Ipinahiling kun pano ini uutubodon sa 

paagi kan buhay ni Jesus. Siring man kaini an mga santo kan simbahan arog ki Sta. 

Teresa kan Kolkata. Dakul pang iba an siring kaini an buhay, dai sana aram kan tawo 
alagad aram kan Dyos. Sinda gabos dakula. 

  

Kasuarin ako naglingkod alagad dai ako nagin mapakumbaba? 

  

 “An sisay man mag-ako sa saro kan siring kaining mga sadit na aki huli sa ngaran 

ko, Ako an inaako…” 

  

Kan panahon ni Jesus, an mga aki kaiba sana kan mga ina. Dai sinda pwedeng 
makisawsaw sa urulay kan mga gurang. Alagad digdi, yaon sa tahaw an aki asin 

kugos ni Jesus.  Ngunyan, an buot mag-ako ki Jesus dapat makanuod man na mag-

ako sa mga aki. An aki simbolo kan gabos na yaon sa gilid-gilid kan satong banwaan—

an mga dukha, may helang, bilanggo. 

  

Sisay an nagdulok sakong dai ko tulos natabangan? 

___________________________________________________________ 

  

Ika-26 nin Setyembre, 2021 

Ebanghelyo para sa Ika-26 na Panahon 

Kan Ordinaryong Taon (Taon– B) 

Marcos 9:38-48 

38Nagsabi Saiya si Juan, “Maestro, nakahiling kami nin tawong nagpapaluwas nin mga 

demonyo sa ngaran Mo. Sinaway mi sya huli ta mayo sya sa pag-iriba ta.” 

39”Dai nindo sya pag-ulangon,” an sabi ni Jesus, “huli ta dai nin sisay man na minagibo 

nin milagro sa ngaran Ko na magpapakaraot Sako. 40Huli ta an sisay man na bakong    

tumang sato, kampi sato. 41Sa katotoohan sinasabihan Ko kamo, an sisay man na 

magpainom saindo nin tubig huli ta kamo sadiri Ko, dai mawawaraan nin balos.” 

42”An iskandalo sa saro kaining saradit na nagtutubod Sako, mas marhay pa saiya 

kun natatagulnudan an liog nin gapong gilingan dangan iapon sa dagat. 43Kun an 

saimong kamot dahilan mo nin pagkakasala, putula! Mas marhay pa saimong lumaog 

ka sa langit na saro sana an kamot kaysa kan may duwang kamot alagad ihulog sa 

impyerno, sa kalayo na mayong katapusan. 44Duman ‘an mga ulod sa saindang     

hawak dai nanggad nagagadan asin an kalayo dai nanggad nasisigbo.’ 45Kun an saro 

mong bitis magin dahilan kan pagkakasala mo, putula! Mas marahay pa saimong 



lumaog ka sa langit na saro sana an bitis kaysa kan may duwang bitis alagad ihulog 

sa impyerno. 46Duman ‘an mga ulod sa saindang hawak dai nanggad nagagadan asin 

an kalayo dai nanggad nasisigbo.’ 47Kun an saro mong mata magin dahilan kan 

pagkakasala mo, hulwata iyan! Mas marahay pang lumaog ka sa Kahadian nin Dyos 

na may saro sanang mata, kaysa kan may duwang mata alagad ihulog sa impyerno. 
48Duman ‘an mga ulod sa saindang hawak dai nanggad nasisigbo.’ 

  

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

“Dai nindo sya pag-ulangon.” 

  

May nagbubulong alagad habo magsunod sa mga disipulo ni Krsito. Listo an simbag 

ni Jesus. ‘Dai sinda nagsusunod saindo, alagad nagsusunod sinda Sako.’ May mga 
komunidad sa parokya na nagkukusa na magdebosyon arog kan santakrusan, o 

magbulong, na daing paisi sa parokya. An simbag ni Jesus malinaw. Alagad, may 

mga lider na nagtutumang sa Dyos pati nanggagadan nin tawo. Ibang kaso na ini. 

  

Sisay an inulang kong tawo sa pagsasadyos huli ta bako syang 

tagasimbahan? 

  

“An iskandalo sa saro kaining saradit na nagtutubod sako, mas marhay pa saiya kun 

natatagulnudan an liog nin gapong gilingan…” 

  

Bako sana an mga aki an pwede maiskandalo kan satong maraot na paarog, kundi 

idtong mga lumbod pa an pagtubod, arog kaidtong primero pa sanang maglaog sa 

simbahan asin magsimba o primero pa sanang pag-ayon sa prayer meeting, alagad 
may naririparo na tulos na araot na iribanan. An satong gawi, pag-uugali, 

panaramtaram—gabos ini pwedeng magdara nin iskandalo sa mga lumbod pa an 

pagtubod. 

  

Kansuarin ako nakataram na nakaiskandalo sa sakong kapwa? 

  

“Kun an saimong kamot dahilan mo nin pagkasala, putula…”  

  

Bako sana an iba an pwedeng dahilan kan sakong    pagkasala, kundi pwedeng yaon 

sa sakong sadiri an dahilan. Dai dapat literal an interpretasyon kan pagputol, kundi 

dapat seryusohon nanggad an paglikay sa tentasyon. Sa pagsunod ki Kristo, 

mahalaga an ‘pagputol’ kan anuman na relasyon sa tentasyon asin paghaklas kan 



mga mararaot na ugali asin bisyo. 

  

Ano pa an dapat na putulon sa sakong pag-uugali? 

 

  

 

  

Come Holy Spirit 

  

Ingles na Bersyon 

  

Come Holy Spirit, we need you 

Come Holy Spirit, we pray 

Come in your strength and your power 

Come in your own special way 

  

Come like a spring in the desert 

Come to the weary of soul 

Lord, let your sweet healing power 

Touch me and make me whole 

  

Come Holy Spirit, we need you 

Come Holy Spirit, we pray 

Come in your strength and your power 

Come in your own special way 

  

Bikol na Bersyon 

  

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala 

Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga 

Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga 

Madya sa mga nagsasakit, madya kami ampuna. 

  

 

 

  

 

  

 



 

 

 

 

Resuene Vibrante 

  

Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata y emocion 

Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata emocion 

Patrona del Bicol Gran Madre de Dios 

Se siempre la Reina de Nuestra Region 

Patrona del Bicol Gran Madre de Dios 

Se siempre la Reina de Nuestra Region. 

 

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran 

Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. 

Kami si'mong aki, Pano' nin kaogmahan 

Si'mong nangangako, Ika kamo'tan. 

Kami si'mong aki, Pano' nin kaogmahan 

Si'mong nangangako, Ika kamo'tan. 

 

Awiton an awit nin pagkamoot 

Sa saimo samuyang idinodolot 

Awiton an awit nin pagkamoot 

Sa saimo samuyang idonodolot. 

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios 

Magdanay na Reina nin samuyang region,  

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios 

Magdanay na Reina nin samuyang region. 

 

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton 

Pamanang banal, Balaog nin Dios. 

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan 

Na napaalaw. 

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton 

Pamanang banal, Balaog nin Dios. 

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan 

Na napaalaw. 

 

Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata y emocion 

Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata emocion 
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