
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

          Lectio Divina  

   Mayo 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Ika-2 nin Mayo, 2021 

Ebanghelyo para sa Ikalimang Domingo  

kan Pagkabuhay (Taon– B) 

  

Juan 15:1-8 

1Ako an totoong balagon, asin an Ama an paratubos. 2An lambang sanga sa Sako na 

dai nagbubunga, hinahali Nya, asin an gabos nagbubunga linilinigan, tanganing urog 

na magbunga. 3Kamo malinig na huli kan tataramon na isinabi Ko saindo. 4Magdanay 

kamo Sako, siring na nagdadanay Ako saindo.   Siring na an sanga dai 

makakasadiring pagbunga, kun dai magdanay sa balagon, siring man dai kamo, kun 

dai Sako magdanay. 5Ako an balagon, kamo an mga sanga. An nagdadanay Sako 

asin Ako saiya, ini an nagbubunga nin dakul. Huli ta kun mayo Ako, mayo kamong 

magiginibo. 6An dai Sako magdanay. Itatapok sa luwas siring sa sanga, asin 

maaalang; titipunon sinda, isasapog sa kalayo, asin maglalaad. 7Kun magdanay kamo 

Sako asin an tataramon Ko magdanay saindo, an ano man na buot nindo, hagadon 

nindo asin mapapasaindo. 8Digdi napapamuraway an Sakong Ama: na magbunga 

kami nin dakul asin magi kong mga disipulos. 

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

“Ako an totoong balagon, asin an Ama an paratubos.” 

  
Si Jesus an tunay na balagon. Maglikay kita sa mga nagsasagin-sagin na balagon—

an mga pekeng propeta na             nagtutukdong salungat ki Jesus. An Ama iyo an 

dahilan kan Saiyang pagbunga. Duwa an trabaho kan Ama: an paghaklas kan mga 

sangang may pakinabang tanganing ini lalo pang magbunga. 

  

 Kasuarin ako dikit pang madara kan pekeng propeta? Ano an nangyari? 

  
“Magdanay kamo Sako, siring na nagdadanay Ako saindo.” 

  
Si Jesus nagdadanay sa sato siring sa ilaw na natataong liwanay sa puso ta asin 

kalag. Kaya sagkod na nagdadanay kita Saiya, makatao man kitang liwanag sa 

satong kapwa. Kun dai kita Saiya magdanay, siring kita sa bombilyang pundido o dai 

Siring man dapat kaini an simbahan asin parokya. Dapat syang magdanay na 

mabuhay sa liwanag ni Jesus. 

  
Kasuarin ako nakamati na garo ako sarong bombilyang pundido? 

  
“Ako an balagon. Kamo an mga sanga.” 



  
Magdadanay kitang buhay sagkod na sugpon kita ki Jesus. Alagad, kun maputol kita 

Saiya, mapuon naman kitang magmara siring sa gadan na sanga. Marikdag na sana 

kita sa daga tanganing tipunon, isugba, asin isungo. Kun magdanay kitang buhay ki 

Jesus, kita madarang bunga sa pamilya, sa parokya asin sa banwaan. Mga bunga nin 

pakisumaro, pagmakulog, pagpadangat asin pakidumanay. 

  

Ano an bunga na buot kong ihiras sa sakong kairiba sa harong? Parokya? 

Anong konkretong aksyon an gigibuhon ko? 

 _____________________________________________________________________________________________ 

 

Ika-9 nin Mayo, 2021 

Ebanghelyo para sa Ika-Anom na Domingo 

kan Pagkabuhay (Taon B) 

Juan 15:9-17 

9Siring  na namumutan Ako kan Ama, kamo man namumutan Ko. Magdanay kamo 

Sako, siring na nagdadanay Ako saindo. 10Kun utubon nindo an an mga tugon Ko, 

magdadanay  kamo sa Sakong pagkamuot. 11Ini isinabi Ko saindo  tanganing an 

Sakuyang kaugmahan mapasaindo, asin an saindong kaugmahan mapano. 

12Ini an Sakuyang tugon: magkaminuot-muotan kamo, siring na namutan Ko kamo. 
13Urog kaining pagkamuot mayo an sisay man; na itaya an buhay nya para saiyang 

mga katuod. 14Mga katuod Ko kamo, kun gibuhon nindo an mga itunutugon Ko saindo. 
15Da Ko na kamo inaapod na mga suruguon, huli ta dai aram kan suruguon kun ano 

an ginigibo kan saiyang kagurangnan; inaapod Ko kamong katuod, huli ta an gabos 

na nadangog Ko sa Sakong Ama ipinaaram ko saindo. 16Bako kamo an nagpili sako, 

kundi Ako an nagpili saindo asin itinalaga Ko kamo na maglakaw asin magbunga, 

asin an bunga nindo magdanay tanganing an ano man na hagadon nindo sa Ama sa 

ngaran Ko, itao Nya saindo. 17Uni an tugon Ko saindo: magkaminuruotan kamo.   

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

“Siring na namumutan Ako kan Ama, Kamo man namumutan Ko.” 

  
Igwang relasyon an Ama, an Aki asin an mga disipulo. Malinaw sa ebanghelyo na 

saro an Ama asin an Aki, ini man an pamibi ni Jesus para sa Saiyang mga disipulo—

an saindang pagkasararo. Kaya inaalok Nya sinda na mag-erok asin magdanay sa 

Saiya. Siring sa sira na nagdadanay sa pagkamuot ni Jesus. 

  
Namamatian ko daw an pagkasararo sa samong BEC? 

  

“Magdanay kamo Sako, siring na nagdadanay Ako saindo.” 

  



An pagkamuot na sinasabi digdi sarong ‘agape’. Bako ining pagmati kundi aksyon. 

Bako ini dapit sa pag-uyon o kilig sa kapwa,  kundi pag-utob kan saiyang katungdan 

siring sa pagpakakan sa gutom,  pagpainom sa paha,  pagdalaw sa may helang asin 

sa bilanggo, pagtaong sisirungan sa mga daing ineerokan. 

  

Ano an sakong presenting gibo sa laog kan sakong BEC o sa parokya sa pag-

itob kan tugon ni Jesus? 

  
“Inaapod ko kamong katuod.” 

  
Sa Bibliya, inapod ni Jesus sindang mga disipulo (parasunod) asin suruguon (para-

utob). Alagad, ngunyan, inapod Nya sindang mga katuod. An katuod nakakaaram 

kan sikreto kan saindang amigo. Ini ang ginibo ni Jesus sa sainda. An gabos na 

kabutan kan Ama ipinaisi Nya sainda. Alagad, dawa inapod Nya sindang katuod, dai 

man giraray sinda pantay. Si Jesus an Kagurangan asin Sya naglalaom na 

magsusunod sinda sa Saiyang kabutan. 

  
Sisay an sakong best friend? Ano an pagkakaiba ni   Jesus sa saiya?  

___________________________________________________________ 

 

 Ika-16 nin Mayo, 2021 

Ebanghelyo para sa Domingo  

kan Pagsakat sa Langit (Taon– B) 

  

Marko 16:15-20 

15Nagsabi Sya sainda: “Lakaw kamo sa bilog na kinaban asin iharubay an Ebanghelyo 
sa gabos na linalang. 16An magtubod asin mabunyagan, ililigtas; alagad an dai 
magtubod huhukuman. 17Ini an mga tanda na mahihiling sa mga nagtutubod: Sa 
ngaran Ko mapalayas sinda nin mga demonyo, mataram nin mga bagong lenggwahe, 
18mapurot nin mga halas asin kun mag-inom nin kamandag dai maaano. Ipapatong 
ninda an saindang mga kamot sa mga naghehelang asin ini mauumayan”. 
  
19An Kagurangan na si Jesus, pakataram sainda, initaas sa langit asin natukaw sa tuo 

kan Dyos. 20Sinda nagluwas asin nagharubay sa gabos na lugar, an Kagurangnan 

nagtatabang asin nagpaparigon kan tataramon sa paagi kan mga tanda na kaiba 

kaini. 

 

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

“Lakaw kamo sa bilog na kinaban asin iharubay an Ebanghelyo sa gabos na linalang.” 

  

An kinaban na ini iyo an kinaban na lampas sa teritoryo kan Israel—an mga hentil. 

Sinda si pinaghuhuna na daing katanusan sa atensyon kan Dyos. An laman kan 

ebanghelyo iyo an pagkagadan, pagkabuhay-liwat, asin pagsakat sa langit ni Jesus, 



pati an implikasyon kan siring na pagtubod sa buhay kan Kristyano arog kan 

pagsulsol sa kasalan asin pagbagong buhay. 

  

Ano an tabang sako kan Prayer Meeting sa pagharubay kan ebanghelyo? 

An magtubod asin mabunyagan, ililigtas; alagad an dai magtubod, huhukuman.” 

An inot na sinambit iyo an pagtubod. Ikaduwa sana an pagbunyag. Totoong mahalaga 

an bunyag tanganing maako sa komunidad an pagkasabot kan pagtubod asin an 

mismong gawi nin pagtubod. Kaya, bago pa man nagsakat si Jesus sa langit, 

nagkapirang beses Syang nagpahiling sainda, kasabay an pagpahiling kan Saiyang 

mga lugad asin pagsabay sainda sa pagkakan, tangani sanang sinda gabos 

magtubod. 

Pano ko ilaladawan an kalayo sa puso ko sa paghiras kan ebanghelyo sa iba?  

  

“An Kagurangnan na si Jesus, pakataram sainda, initaas sa langit asin nagtukaw sa 

too kan Dyos.” 

Buot sabihon kan ‘initaas sa langit’ si Jesus iyo na ini hiro kan Ama. An Ama an nagtao 

kan balos nin onra sa saiyang Aki huli kan pag-utob Nya kan gabos na kabutan kan 

Ama. An pagtukaw sa too kan Ama yaon man sa Salmo sa paghiling kan kadakulaan 

ni Jesus duman sa langit. 

  
Pano ko gagraduhan an sakong pag-utob sa misyon ni Jesus sa sako?  

___________________________________________________________ 

  

Ika-23 nin Mayo, 2021 

Ebanghelyo para sa Pentekostes (Taon– B) 

  

Jn 20:19-23 
19Pagsinarom, kan aldaw na idto, inot na adaw kan semana, trangkado an mga pwerta 

kan namumugtakan kan mga disipulos dahil sa takot sa mga Hudyo, uminabot si 

Jesus, tuminindog sa tahaw asin suminabi: “Mapasaindo an katuninungan!”. 
20Pakasabi kaini, ipinahiling Nya sainda an Saiyang mga kamot asin an hirog. Kaya 

naugma an mga disipulos pagkahiling sa Kagurangnan. 21Nagsabi sainda    giraray: 

“An katuninungan mapasaindo! Siring na ako sinugo kan Ama, kamo man sinusugo 

Ko”. 22Pakasabi kaini, naghangos Sya asin nagsabi sainda: “Ako an Espiritu Santo. 
23An kiisay man na kasalan na saindong patawadon, pinapatawad iyan para sainda; 

an kiisay man na kasalan na dai nindo patawadon, dai iyan pinapatawad”. 

 

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

 “Mapasaindo an katuninungan.” 

  



Maugma an tawong matuninong. Sa Bibliya—dakul an saiyang aki asin an mga 

katuod. Dakul man an saiyang ani, bastante an pagkakan, dai purisaw sa pagturog. 

Gabos ini bunga kan marhay na relasyon sa mahal na Dyos na an burabod kan tunay 

na katuninungan. Iba man kun may gyera o tokhang. 

  
Gurano katuninong an sakong buhay ngunyan? Tano? 

  
“Akua an Espiritu Santo.” 

  
Naghangos si Jesus siring sa paghangos kan Dyos sa dalipay tanganing magin buhay 

na tawo. Tinawan ni Jesus nin bagong buhay an mga disipulo tanganing dai na sinda 

matakot, buksan an pinto, asin magluwas sa kinaban sa pagharubay kan 

pagkabuhay-liwat ni Jesus. Lain pa sa kusog-buot, dara kan Espiritu Santo an ibang 

pang mga balaog para sa mabungang pagharubay: kadunungan, pagkasabot, 

kaaraman, paghulit, pagsadyos, asin takot sa Dyos. 

  
Ano an balaog na iwinaras sako kan Espiritu? Nagagamit ko daw ini sa 

sakong paglingkod sa parokya? 

  

“An kiisay man na kasalan na saindong patawadon, pinatawad iyan para sainda; an 

kiisay man na kasalan na dai nindo patawadon, dai iyan pinatawad.” 

  

Tinawan kapangyarihan an mga apostol sa pagdisiplina sa Simbahan. Tinawan man 

sindang kapangyarihan sa pagpatawad kan mga kasalan an kapangyarihan na ini dai 

Nya itinao sa mga puon na padi, sa mga pariseo asin eskriba. Ipinasa man ini kan 

mga apostol sa mga tawong nagsunod sainda na nag-ako kan banal na orden, arog 

kan Santo Papa, mga Obispo asin mga padi. 

 Nagpapasakop daw ako sa disiplina kan Simbahan? Sa Parokya?  

 ____________________________________________________________________________________ 

Ika-30 nin Mayo, 2021 

Ebanghelyo para sa Domingo  

kan Santisima Trinidad (Taon– B) 

  

Mateo 28:16-20 
16An onseng disipulo nagpasiring sa Galilea, sa bukid na isinabi sainda ni Jesus. 17Asin, 

pagkahiling Saiya, nagsamba sinda; alagad may mga nagduwa-duwa. 18Nagdulok si 

Jesus asin nagtaram sainda: “Itinao Sako an gabos na awtoridad sa langit asin sa 

daga. 19Kaya lakaw kamo, gibuhang disipulo an gabos na nasyon, bunyagan sa ngaran 

nin Ama asin nin Aki patin nin Espiritu Santo, 20tukduan na mag-utob kan gabos kong 

itinugon saindo! Magdadanay Ako saindo sagkod pa man”. 

  



Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

“An onseng disipulo nagpasiring sa Galilea…” 

An onse nagpapagirumdom kan pagpasaluib ni Judas. Alagad, dawa dai sinda 

kumpleto, padagos sindang naglakbay susog sa sugo ni Jesus. Ini an satong 

Simbahan. Bako gabos maimbod. Nasasalakan nin mga pasaluib asin mga daing 

pagmakulog sa Simbahan. Alagad, dai an Simbahan nag-uuntok sa pagsunod ki Jesus 

asin sa pagharubay kan ebanghelyo. 

  

Kasuarin ako nadisgana huli ta kulang an naglilingkod sa samong kapilya? 

  
“Kaya lakaw kamo, gibuhang disipulo an gabos na nasyon…” 

  
An pinaka-tugon ni Jesus iyo an paggibo nin mga disipulo sa gabos na nasyon. Paagi 

sana an pagbunyag asin an pagtukdo. Buot sabihon, an mga aki asin mga maimbod 

na disipulo ni Jesus. Dai kaipuhan magbyahe sa ibang nasyon. Mahalaga na 

madumanan idtong mga nasa sulok-sulok kan satong barangay. 

 Sisay an huri kong naalok na magbali nin formation arog kan PREX asin 

Prayer Meeting? 

  

“Magdadanay Ako saindo sagkod pa man.” 

  

Sa kapinunan kan ebanghelyo ni San Mateo, sinabi nya na an mamumundag aapudan 

na ‘Emanuel’ na an buot sabihon: ‘An Dyos uya sato’. Sa katapusan kan siyang 

ebanghelyo, giraray sinasabi nya na si Jesus magdadanay sa sato sagkod pa man. 

Kaya si Jesus mayo sa alapaap na nagdadalan kan satong mga gibo-gibo kundi danay 

na nag-eerok sa satong buhay. An Saiyang pagdanay sa sato yaon sa kaibahan kan 

Saiyang Ama asin kan Espiritu Santo. 

  
Kasuarin ako nakamating yaon si Jesus sa sakong buhay? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Come Holy Spirit 

  

Ingles na Bersyon 

  

Come Holy Spirit, we need you 

Come Holy Spirit, we pray 

Come in your strength and your power 

Come in your own special way 

  

Come like a spring in the desert 

Come to the weary of soul 

Lord, let your sweet healing power 

Touch me and make me whole 

  

Come Holy Spirit, we need you 

Come Holy Spirit, we pray 

Come in your strength and your power 

Come in your own special way 

  

Bikol na Bersyon 

  

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala 

Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga 

Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga 

Madya sa mga nagsasakit, madya kami ampuna. 

  

 

 

  

 

  

 



 

 

 

 

 

Resuene Vibrante 

  

Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata y emocion 

Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata emocion 

Patrona del Bicol Gran Madre de Dios 

Se siempre la Reina de Nuestra Region 

Patrona del Bicol Gran Madre de Dios 

Se siempre la Reina de Nuestra Region. 

 

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran 

Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. 

Kami si'mong aki, Pano' nin kaogmahan 

Si'mong nangangako, Ika kamo'tan. 

Kami si'mong aki, Pano' nin kaogmahan 

Si'mong nangangako, Ika kamo'tan. 

 

Awiton an awit nin pagkamoot 

Sa saimo samuyang idinodolot 

Awiton an awit nin pagkamoot 

Sa saimo samuyang idonodolot. 

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios 

Magdanay na Reina nin samuyang region,  

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios 

Magdanay na Reina nin samuyang region. 

 

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton 

Pamanang banal, Balaog nin Dios. 

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan 

Na napaalaw. 

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton 

Pamanang banal, Balaog nin Dios. 

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan 

Na napaalaw. 

 

Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata y emocion 



Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata emocion 

Patrona del Bicol Gran Madre de Dios 

Se siempre la Reina de Nuestra Region 

 


