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Ebanghelyo para sa Inot

Na Domingo kan Taon A (Epipanya)

Mateo 2:1-12

Pagkatapos mamundag si Jesus sa Bethlehem Judea, kan mga aldaw ni Hadeng
Herodes, may mga mago hale sa sirangan na nagduman sa Jerusalem, 2na an sabi:
“Haen si namundag na hade kan Judeo?, ta nahiling mi an saiyang bituon sa sirangan
asin nagdigdi kami sa pagsamba saiya”. 3Pagkadangog kaini, napurisaw si Hadeng
Herodes, asin man an bilog na Jerusalem kaiba nya; “kaya, tinipon an gabos na puon
na padi saka mga eskriba kan banwaan, inusisa nya sainda kun saen si Cristo
namundag. °nagsabi sinda saiya: “Sa Betlehem Judea. Ta siring an nasusurat sa
Propeta: ®Asin ika, Betlehem, daga nin Juda, Bako ka an pinakasadit sa mga
darakulang syudad nin Juda; ta hale saimo maluwas an lider, na mapastor kan
banwaan kong Israel.” “Dangan si Herodes, hilom na inapod si mga mago, inisi sainda
kun kasuarin nagpahiling si bituon; %asin, sa pagduman nya sainda sa betlehem,
nagsabi: “Lakaw, maigot kamong maghapot dapit sa sadit na aki; asin, pagmakua
na nindo, paaramon nindo ako, tanganing makaduman man asin makasamba saiya”.
°Pagkadangog sa hade, sinda naghale. Uya, an bituon na nahiling ninda sa sirangan,
nanginginutan sainda, sagkod na makapag-untok sa ibabaw kan nhamumugtakan kan
sadit na aki. °Pagkahiling kan bituon, naugma sindang maray. ''Paglaog sa harung,
nahiling ninda an sadit na aki kaiba si Maria na saiyang ina; binuksan an saindang
mga kaban, nagdulot saiya nin mga regalo: bulawan, insenso asin mirra.
12pinatanidan sa pangaturogan na dai magbalik ki Herodes, nagpuli sinda sa saindang
rona sa ibang dalan.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“"Uya, mga mago hali sa sirangan nagtunga sa Jerusalem...”

Mago o hadi? Tulo o nagkapira? Mayong malinaw na kasimbagan sa mga hapot na
ini. An sigurado, sinda mga hentil o mga pagano. Harayo an sain dang pinaghalian.
Sinda nagsakripisyong dakula, tanganing magsamba sa Dyos, na namundag sa
Belen. Kun an umboy sarong totoong hadi, sa Jeru salem sya dapat nindang hanapon.
Alagad an bituon kan Dyos nagtukdo sainda sa ibang lugar.



Anong dakulang sakripisyo an kaya kong idulot ki Jesus ngunyan na taon?
“"Napurisaw si Hading Herodes, asin man an bilog na Jerusalem kaiba nya.”

Tano ta mapurisaw an sarong hadi? Kun aram nyang bako man talaga syang tunay
na hadi, asin nasungkit nya an pwesto sa maraot na paagi, talagang dapat syang
mapurisaw. Ini an dahilan kun tano ta ipinagadan ni Herodes dawa myembro kan
saiyang pamilya. Kaiba nyang napurisaw an saiyang mga suportadores asin an
Sanhedrin na ngapit iyo an mapagadan ki Jesus.

Ano an mga nakakapurisaw sako ngunyan na taon?

“"Nagluhod sinda asin nagsamba saiya; binuksan an saindang mga kaban, nagdulot
saiya nin mga regalo...”

An pagluhod pagpahiling na an umboy urog pa sainda. Sya sarong tunay na hadi.
Asin an pagtaong regalo pagpahiling man giraray kan pagkahadi ni Je sus. An mga
regalo igwang praktikal na pakinabang. Enot, madali sindang bitbiton. Ikaduwa,
halangkaw an saindang halaga. Dakulang tabang ini sa pagsustenir kan pamilya lalo
na kan sinda naglakbay pasiring sa Ehipto. Asin an mga regalong ini tanda man kan
misyon ni Jesus. Bulawan huli ta sya hadi. Insenso huli ta sya padi. Mira huli ta sya
propetang ipapagadan. An mira lana na linalahid sa sarong bangkay.

Ano an bitbit kong regalo sa umboy na si Jesus?

Ebanghelyo para sa Ikaduwang
Domingo kan Taon A

JUAN 1:35 - 42

35Sunod na aldaw, nakatindog giraray si juan, asin duwa kan saiyang mga disipulos.
3¢Hiniling na gayo si Jesus na naglalakaw, sya nagsabi: “Uya, an Cordero nin Dyos!”.
3’Nadangog sya kan mga disipulos pagtata ram kaini, asin sinunod ninda si Jesus.
38GSi Jesus, pagsalingoy asin pagka hiling sainda na nagsusunod, nagsabi sainda:” Ano
an hinahanap nindo?”. Nagsabi sinda: “Rabbi (na an boot sabihon Maestro), saen ka
nagpipirmi?”. 3*Nagsabi sainda: Madya, asin mahihiling nindo”. Kaya nagduman sinda
asin nahiling kun saen sya nagpipirme, asin sa saiya sinda nakidagos kan aldaw na
idto; an oras mga alas kwatro nin hapon. 4°Si Andres na tugang ni Simon Pedro, saro
sa duwa na nakadangog ki Juan asin nagsunod saiya. “‘Nahanap nguna nya ining
tugang nyang si Si mon, asin sinabihan: "Nakua mi an Mesias”, na an boot sabihon,
Cristo; “#2asin dinara nya ki Jesus. Hiniling syang gayo ni Jesus asin sinabihan: “Ika si
Simon na aki ni Juan; aapodon kang Cefas’, na an boot sabihon Pedro.



Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“"Uya! An kordero kan Dyos!”

Padagos si Juan sa pagsaksi dapit ki Jesus. Ngunyan, kaulay nya an sai yang duwang
disipulo. Huli kan saiyang pagsaksi, sya binayaan tulos kan saiyang mga disipulo
tanganing magsunod ki Jesus. Dai nya itinago si Jesus dawa aram nyang mawawaran
syang mga parasunod. Urog mahalaga si Je sus kisa saiya. Ini man an satong misyon.
An nobena dapat magdara sato sa Eukaristiya. An predikador dapat magdara kan
mga paradangog sa Kagurangnan.

Ano an gigibuhon ko tanganing an Prayer Meeting mag-andam sako sa
Santa Misa?

"Sain ka nag-eerok?”

Sa orihinal na Griyegong tataramon, an gamit meno para sa erok. An meno bakong
gayo an istaran. Kun estudyante an naghahapot sa Rabbi, an buot sabihon kaini, ‘sain
an klasrum kun sain ka nagtutukdo?’ ta buot kong magadal saimo. Alagad bako ini
an buot sabihon kundi, ‘sain ka nakatindog?’ o ‘ano an paninindugan mo?’ o ‘sisay ka
baga?’

Aram ko daw an paninindugan ni Jesus dapit sa mga isyung pangbanwaan?
"Nakua mi na an Mesias!”

Bakong gayong bantog si Andres kun ikukumpara ki Pedro. Alagad, makatulong beses
ginibo ni Andres an pagdara nin tawo pasiring ki Jesus. Ini an enot. Ikaduwa si aki
na may darang sira asin tinapay. Ikatulo si grupong mga Griyego. Ini man an satong
katungdan. An pagdara kan satong pamilya, katrabaho asin mga katuod sa
Kagurangnan.

Sisay pa an dai ko nadadara sa Kagurangnan? Ano an plano ko para saiya
ngunyan.

Ebanghelyo para sa Ikatulong
Domingo kan Taon A (Sto. Niiho)

MARCOS 1:14-20

l4pakatapos ipadakop si Juan, uminabot si Jesus sa Galilea, ihinaharubay an
ebanghelyo nin Dyos *asin nagsasabi: ‘Nautob na an panaon, harani na an kahadean
nin Dyos; magbakli kamo asin magtubod sa ebanghelyo!”. ®Pag-agi sa may dagat
kan Galilea, nahiling nya si Simon asin si Andres na tugang ni Simon, naglalayag sa



dagat; ta sinda mga para sira. ’Nagsabi sainda si Jesus: “Madya kamo sunod sako!,
asin gigibuhon ko kamo na magin parasira nin tawo”. ®Tulos, baya an mga hikot,
nagsunod sainda saiya. '°Pakapauro-enotan, nahiling si Santiago na aki ni Zebedeo
asin si Juan na saiyang tugang: yaon sinda sa sakayan, naghihirahay kan mga hikot.
20Tulos inapod nya sinda. Baya an ama nindang si Zebedeo sa sakayan kaiba an
mgaparapatandan, naghale sinda asin nagsunod saiya.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Kautuban na kan panahon asin harani na an kahadian kan Dyos...”

Iba an panahon (kairo) sa oras (chronos). An barko naglalayag susog sa oras puon
sa hinalian pasiring sa padudumanan. Kun sya mahuri sa pag-abot, huri sya susog
sa oras. An panahon pwedeng sabuton na kamugtakan kan aldaw arog kan mauran
o mainit. Pwede man syang sabuton an pagka kataon arog kan panahon na nin
pagtanom o pag-ani. Kun nag-abot na an barko, panahon nang magsakay. Dakulang
kamunduan ko ika mawalat sa byahe.

Panahon na kayang magkaigwang BEC sa sakong lugar?

"Madya kamo sa hudyan ko asin gigibuhon ko kamong magin parasira nin mga
tawo.”

Kan panahon, an mga estudyante nagpapaaram tanganing magsunod sa paratukdo.
Alagad, digdi, si Jesus mismo an nagpili asin nag-alok sa saiyang mga disipulo. Dai
sya nag-aalok para sa sarong birthday party o sa sarong political rally. An sinasabi
nya, sya mismo an sunudon, bako ngani an Torah. Kun sain sinda maduman, dai
ninda maaaraman sagkod dai sinda magsunod.

Ano an dai ko pa nasasabutan sa sakong pag-ayon sa prayer group?

"Baya an ama nindang si Zebedeo sa sakayan kaiba kan mga paratandan, naglakaw
sinda sa hudyan nya.”

Siring ki Simon asin Andres, tulos man sanang binayaan ni Santiago asin ni Juan an
saindang gibo pati an saindang ama asin mga katabang. Buot sabihon, nahiling kan
mga bagong disipulo ni Jesus an urhensya asin hala ga kan pangapudan ni Jesus. Dai
pwedeng paliman-limanon.

Nahihiling ko daw an urhensya kan surusemanang Bible Study asin Prayer
Meeting?




Ebanghelyo para sa Ika-apat na

Domingo kan Taon A

MARCOS 1:21-28

2!Dangan naglaog sinda sa Cafarnaum. Tulos, paglaog nyang sabado sa sinagoga,
sya nagtukdo. 2’2Natatadman na gayo sinda kan saiyang pagtutukdo; ta nagtutukdo
sya sainda siring sa igwang awtoridad, baku siring sa mga eskriba. %3Tulos, igwa sa
saindang sinagoga nin sarong tawong sinaniban nin maateng espiritu, na nagkuruhaw
na an ulay: 2*”Ano ka samo, Jesus Nazareno? Nagdigdi ka sa pagpawara samo? Aram
ko kun si'say ka: an Banal nin Dyos”. °Sinagwi sya ni Jesus asin sinabihan: “Alo asin
luwas saiya!” 2®Pinakibig-kibig si sinaniban asin, makusog an kurahaw, luminuwas
saiya si maating espiritu. ’Nakubhan an gabos, sagkod na magharaputan: “Ano ini?
ibagong katukdoan, may awtoridad!, pati an maating espiritu minamandahan nya,
asin nagsusunod saiya. ?®naglakop an saiyang kabantugan tulos, minsan sain, sa
palibot nin Galilea.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras
"Nagtutukdo sya sainda siring sa igwang autoridad, bakong siring sa mga eskriba.”

An mga eskriba iyo an eksperto kan Torah. Igwa sindang espesyal na tukawan sa
sinagoga. Minatirindog an mga tawo kun sinda minalaog sa templo. Dai sinda
makataong ibang interpretasyon kan Banal na Kasuratan lain duman na mga
ipinaliwanag na kan mga nagkairinot na eskriba. Sinda inaapod na mga rabbi o mga
dakulang tawo. Alagad, iba man si Jesus magpaliwanag. Dai nya kaipuhan
magkonsulta sa ibang mga eksperto. Hali mismo sa Espiritu Santo an mga itinataram
nya.

Sain hali an sakong inspirasyon sa paghiras ko sa prayer meeting?
“"Alo asin luwas saiya.”

Dai si Jesus naggamit nin ano man na rito sa pagsantigwar. Dai sya nagpaaso o
nagpabuno nin manok. Dai sya naggamit plato na linahidan lana. Mayo sya kan mga
binalikdan na mga pamibi sa Latin. Nagtaram sana sya asin nagsugo. Dangan
nagsunod man an maating espiritu. Digdi ipinapahiling ni Jesus an kahulugan kan
kaligtasan. Bako sana an kalag an saiyang ililigtas kundi an bilog na tawo, kabali an
saiyang hawak.

Kasuarin ako narahay dara kan pamibi?

"Ano ini, bagong pagtukdo, may autoridad, pati an maating espiritu minamandahan
nya, asin nagkukuyog saiya?”



May kapangyarihan si Jesus sa pagtukdo pati sa pagbulong. Dai sinda nasusuway Ki
Jesus. An pagtukdo nag-aandam sa tawo sa pag-ako kan saiyang pagbulong. Asin an
pagbulong iyo man an nagpapatunay kan sai yang pagtukdo. Dakul an nagtubod sa
Capernaum, alagad an mga pinaniwalaan na mag-ataman kan saindang relihiyon iyo
an nasakitan na magtubod ki Jesus, huli ta yaon sa tradisyon kan tawo an saindang
lealtad

Ano an pwede kong gibuhon sa laog kan sakong BEC susog sa kabutan ni
Jesus?

Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way



Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga Madya
sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.

Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios Se
siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,
Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot

Sa saimo samuyang idinodolot

Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.



Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
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Ebanghelyo para sa Presentasyon
Taon A
Lukas 2:22-40

2 22Kan mag-abot an aldaw nin paglinig para ki Jose asin Maria susog sa Katugunan
ni Moises, dinara ninda si Jesus sa Jerusalem nganing idulot sa Kagurangnan, 23huli
ta nasusurat sa Katugunan: “An lambang panganay na lalaki sadiri nin Kagurangnan.”
24Nagdulot man sinda nin atang susog sa hinahagad kan Katugunan nin
Kagurangnan: *mag-agom na salampati o duwang ugbon na agbaan.” 2°Sa Jerusalem
may sarong tawo kaidto na an ngaran Simeon. Sya matanos asin maimbod sa Dyos;
naghahalat sya kan kaligtasan nin Israel. Nasa saiya an Espiritu Santo, ?°na iyo an
nagpahayag saiya na dai sya magagadan sagkod na dai nya nahiling an Paraligtas na
ipinanuga nin Kagurangnan. 2’Sa pasabong kan Espiritu Santo, naglaog si Simeon sa
Templo. Kan an umboy na si Jesus darahon duman kan Saiyang mga magurang sa
pag-utob kan hinahagad kan Katugunan, 8kinua Sya ni Simeon asin itinaas, dangan
nagpasalamat sa Dyos na an sabi: 2*“Kagurangnan, tuguti nang magadan sa
katuninungan an Saimong suruguon susog sa Saimong panuga, 3°huli ta nahiling ko
na an Saimong kaligtasan, 3'na inandam Mo para sa gabos na tawo: 32sarong ilaw na
magliliwanag sa mga pagano, asin magtatao nin kamurawayan sa Israel na saimong
banwaan.” 33Nagngalas si Jose asin si Maria sa sinabi ni Simeon dapit sa aki.
34Benindisyunan sinda ni Simeon, asin sinabihan si Maria na saiyang ina, “Uya, an
aking ini itinalaga para sa pagkapadungkal asin pagbangon nin dakul sa Israel; saro
Syang tanda hali sa Dyos na isiskwal nin dakul na tawo, 3°kaya mahahayag an
saindang iniisip. Dangan an kamunduan, siring sa sarong matarom na espada,
malagbas sa saimong puso.” 3®Igwa man nin sarong propetang babae na an ngaran
Ana, na aki ni Fanuel na gikan sa tribu ni Aser. Gurang na syang marahay. Pitong
taon pa sana syang kasal 3’kan mabalo sya, asin ngunyan otsenta y kwatrong taon
sya. Parati syang nasa Templo; aldaw-banggi syang nagsasamba sa Dyos, hagaayuno
asin namimibi. 38Kan oras man sanang iyan, nag-abot sya, nagpasalamat sa Dyos
asin nagtaram dapit sa aki sa gabos na naghahalat kan pagtubos nin Dyos sa
Jerusalem. 3°Kan magibo na ni Jose asin ni Maria an gabos na ipinagbubuot kan
Katugunan nin Kagurangnan, nagbalik sinda sa Galilea, sa Nazaret na sadiri nindang
banwaan. 4°Nagtalubo an aki asin kuminusog, pano nin kadunungan; asin an biyaya
nin Dyos yaon Saiya.



Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“..dinara ninda si Jesus sa Jerusalem nganing idulot sa Kagurangnan..”

Sa kapinunan, ipinapahiling na ni Lukas na an sagrada pamilya nag-uutob kan tugon
kan Dyos. Kasabay kan saindang debosyon iyo an pagkuyog sa kabutan kan Dyos.
Pakalihis nin kwarentang aldaw, dinara ninda an umboy sa templo para sa pagdusay.
Ngapit si Jesus masabi na dai Sya napadigdi sa pagraot kan tugon kundi sa pagdara
kaini sa kapanuan.

Anong edad ko kan ako binunyagan? Pirang bulan an nag-agi bago ko
pinabunyagan an sakong aki?

“"Kagurangnan, tuguti nang magadan sa katuninungan an Saimong suruguon..”

Si Simeon igwang pangiturugan, asin ini hali man sana sa tuga saiya kan Espiritu
Santo na dai sya magagadan sagkod na dai nya mahiling an paratubos. Linalauman
ni Simeon an ranga kan Israel, asin dara kan parehong Espiritu, hagduman sya sa
templo asin duman nanuparan si Jose asin si Maria, dara an umboy na iyo an
magdadara kan kaligtasan kan Israel. Dakul na an saiyang ipinangadyi, dakul na an
saiyang linauman. Ngunyan, sa saiyang pagkagurang, nangyari man giraray an
saiyang pangiturugan.

Ano pa an sakong linalauman na dai pa nangyayari?

“"Uya, an aking ini itinalaga para sa pagkapadungkal asin pagbangon nin dakul sa
Israel.”

Huli ki Jesus, may mga Hudiyo na magigin Kristyano, asin may mga Hudiyo na
magdadanay na Hudiyo. Huli Saiya, an mga pamilya magkakabaranga, an magigin
parasunod Nya asin an mga masunod sa mga kinabanon na hadi. Huli Saiya, an mga
parakasala makakaligtas asin an mga parasagin-sagin makukundina. Huli Saiya,
madakula an Kristyanismo asin marurugba an templo kan mga Hudiyo.

Gurano ako kaandam na manindugan para sa umboy na si Jesus?

Ebanghelyo para sa Ikalimang Domingo

Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 5:13-16

5 13*Kamo an asin kan kinaban. Kun mawaran nin askad an asin, pano pang
mapapaaskad iyan? Dai na iyan nin pakinabang, kaya inaapon na sana dangan
binabantayan nin mga tawo. **Kamo an ilaw kan kinaban. Dai nanggad matatago an



sarong syudad na nasa ibabaw nin bulod. ®Mayong minasulo nin ilaw dangan
tinatahuban iyan; kundi ibinubugtak sa talagang bugtakan nganing maliwanagan an
gabos na nasa harong. *Dapat arog kamo kaiyan. Paliwanagon nindo an saindong
ilaw sa gabos na tawo, tanganing mahiling ninda an mga marahay nindong gibo; huli
kaiyan uumawon ninda an saindong Ama na nasa langit.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Kamo an asin kan kinaban....”

An asin mahalaga sa pagtaong namit sa kakanon. Ginagamit man ining pampalawig
kan buhay kan sira o karne. Asin dawa ngani mahaldat, nakakatabang ini sa
pagpapila nin lugad. Bilang mga Kristyano, an satong mga gibo nakakadarang namit
sa banwaan. Nakakapalawig asin nakakapadanay man kita kan iribanan. Asin
nakakapapild nin mga lugad sa paagi kan satong mga mahaldat na mga pagirumdom
sa mga napapasala.

Sa panong paagi ako nagigin asin kan kinaban?
"Kamo an ilaw kan kinaban...”

Dawa sadit an liwanag, an bituon nakakataong liwanag sa kinaban. An bulan
nakakatao man liwanag sa kabanggihan. An satong pagtukdo, pagpaliwanag asin
paghulit — gabos ini nakakataong liwanag sa kalag kan satong kapwa. Nawawara an
satong pagigin liwanag kun dai kita nagtataram, dai naghihiras kan satong mga
nanunudan sa Kagurangnan. An satong marhay na padara nakakatao man nin
liwanag.

Sa panong paagi ako nagigin ilaw kan kinaban?
"Ibinubugtak ini sa patugmadan tanganing magdarang liwanag sa bilog na harong...”

Sayang an pagtukdo kun ini yaon sa salang lugar, sa lugar na dai nahihiling, dai
nadadangog. Sayang kan dunong kun ini natatakupan nin takot asin supog. Mahalaga
na masabutan tang marhay kun sain mapapakinabangan an satong mga katukduan.
An mga propeta nagtaram. Si Juan nagtaram. Si Jesus nagtaram. Asin dawa sinda
hinulitan nin kagadanan, dai sinda natakot na ibugtak an katukduan sa tamang lugar
- sa lugar na sinda madadangog kan kinaban.

Sain ko nagampanan an pagigin propeta para sa sakong pamilya asin
banwaan? Ano si sakong kasakitan?

Ebanghelyo para sa Ikaanom na Domingo



Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 5:17-37

5 17“Dai kamo maghuna na nagdigdi Ako tanganing halian nin halaga an Katugunan
ni Moises o an katukduan kan mga propeta; nagdigdi Ako tanganing mautob iyan.
18Sa katotoohan sinasabihan Ko kamo, mawara man an langit asin an daga, alagad
dai mawawaraan nin halaga maski an pinakasadit na detalye o punto kan Katugunan
sagkod na mautob an gabos. °Kaya an maglapas dawa kan pinakasadit na kabtang
sa mga tugon asin magtukdo kan paglapas kaiyan, ibibilang an pinakasadit sa
kahadean nin langit. Alagad an mag-utob kan Katugunan asin magtukdo kaiyan,
ibibilang na dakula sa Kahadean nin langit. 2°Huli ta sinasabihan Ko kamo, na kun an
saindong katanusan dai lumampas sa katanusan kan mga paratukdo kan Katugunan
asin kan mga Pariseo, dai kamo makakalaog sa Kahadean nin langit. 2*"Nadangog
nindo na itinukdo kaidto sa mga tawo, ‘Dai kamo magagadan; an siisay man na
makagadan, huhukoman.’ 22Alagad ngunyan sinasabihan ko kamo: an maanggot sa
saiyang tugang (na mayo nin dahilan), huhukoman; an mag-insulto sa saiyang
tugang, dadarahon sa Konseho. An magsabing, ‘Mayo kang pakinabang!’ ihuhulog sa
impyerno. 23Kaya kun madara ka nin dulot sa altar, dangan marumduman mo na
anggot saimo an saimong tugang, 2*iwalat mo nguna an dulot sa atubang kan altar,
dangan makiulian ka saiya. Saka ka magbalik tanganing magdulot sa Dyos. 2°“Kun
may tawong masangat nin kaso tumang saimo asin dinadara ka sa husgado,
makiareglo ka saiya mantang igwa pa nin oras, bago kamo umabot sa husgado. Ta
kun dai, itatao ka nya sa hukom, na iyo an matao saimo sa pulis ha malaog saimo sa
bilangguan. ?°Sa katotoohan sinasabihan taka, dai ka makakaluwas dyan, sagkod na
dai mo mabayadan an huring sentabo kan multa. ?*Nadangog nindo na itinukdo
kaidto, ‘Dai ka magdurog sa bako mong agom.’ 28Alagad ngunyan sinasabihan ko
kamo: an maghiling sa sarong babae na may pagmawot na durugan sya, nagkakasala
na nin panambay. ?°Kaya kun an too mong mata an nagigin dahilan kan pagkakasala
mo, hulwata iyan asin tapokan! Mas marahay pang mawaran nin sarong kabtang an
saimong hawak kisa kan itapok an bilog mong hawak sa impyerno. 3°Kun an too mong
kamot an nagigin dahilan kan pagkakasala mo, putula iyan asin tapokan. Mas
marahay pang mawaraan nin sarong kabtang an saimong hawak kisa kan itapok an
bilog mong hawak sa impyerno. 3! “Itinukdo man kaidto, ‘An siisay man na magsuhay
sa saiyang agom, dapat tawan nya kan kasuratan nin pakisuhay.’ 3?Alagad ngunyan
sinasabihan ko kamo: kun suhayan kan lalaki an agom nya na dai man nagpasambay,
nagkakasala huli ta sya an nagsubol saiya sa adulteryo, kun ini magpaagom man
giraray. An lalaking umagom saiya nagkakasala man nin adulteryo. 33*Nadangog man
nindo na itinukdo sa mga tawo kaidto, ‘Dai mo ipasudya an saimong panuga, kundi
utubon mo an sinumpaan mo sa Kagurangnan.’ 3*Alagad ngunyan sinasabihan ko
kamo na dai kamo magsumpa kun nanunuga kamo. Dai kamo magsabing, ‘Saksi ko
an langit,’ ta iyan an trono nin Dyos. 30 ‘Saksi ko an daga,’ ta iyan an tungtungan
kan saiyang mga bitis. Dai kamo magsabi, ‘Saksi ko an Jerusalem,’ ta iyan an syudad
kan dakulang Hade. 3®*Dai man kamo magsabi, ‘Maski pa pugotan ako,’ huli ta maski
an sarong buhok dai nindo magigibong puti o itom. 3’Sabihon sana nindong ‘Iyo’ o
‘Dai’ --- an anuman na idagdag nindo kaini gikan sa maraot.



Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Dai kamo maghuna na nagdigdi Ako tanganing halian nin halaga an Katugunan ni
Moises o an katukduan kan mga propeta,; nagdigdi Ako tanganing mautob iyan.”

An mga bagong katukduan ni Jesus - siring kan kamutan an mga kaiwal, bakong
salungat sa ley o sa katukduan kan mga propeta. An mga ini iyo an mas hararom na
pagkasabot kan ley na hali man sana sa Dyos. Iyo man ini an alok asin agyat sa sato
ni Jesus. Dapat nyatong kamutan asin utubon an ley, asin an pinaka-katuyuhan kaini
iyo na magdara sato nin makahulugan na buhay asin hararom na kaugmahan.

Ano an hiling ko sa War on Drugs?

“"Huli ta sinasabihan Ko kamo, na kun an saindong katanusan dai lumampas sa
katanusan kan mga paratukdo kan Katugonan asin kan mga Pariseo, dai kamo
makakalaog sa Kahadean nin langit.”

Minimalismo an apod duman sa nagsasabing ‘tama na ini’. Alagad, si Jesus nagsasabi
sato na ‘kulang pa iyan.’ ‘Magin banal siring sa kabanalan kan Sakong Ama sa langit.’
An kabanalan kan mga Pariseo sagin-sagin sana. An pagkaherak na pinapahiling kan
mga pulitiko sagin-sagin sana. An kabanalan asin pagkaherak kan Dyos totoo.

Sisay an sukulan ko kan kabanalan? Sisay an santo na sakong
panalmingan?

"Sabihon sana nindong 'Iyo’ o 'Dai’ --- an anuman na idagdag nindo kaini gikan sa
maraot.”

Kaipuhan na magin totoo kita sa sadiri asin sa kapwa. Kaya, enot sa gabos, kaipuhan
na makanuod kitang magdai sa demonyo asin mag-iyo sa karahayan. Dai dapat
makipagdiplomasya sa karatan. Ikaduwa, Makanuod kitang magsabi nin totoo asin
mag-ako kan kunsekwensya kan satong mga desisyon sa buhay.

Ano an alok kan demonyo na nadaihan ko? Ano an nakatabang sa sakong
pagsayuma?

Ebanghelyo para sa Ikapitong Domingo

Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 5:38-48

5 3¥'Nadangog na nindong sinabi kaidto, ‘Mata sa mata; ngipon sa ngipon.’ 3°Alagad
ngunyan sinasabihan ko kamo: dai kamo magbalos sa naggigibo saindo nin maraot.



Kun may sumampaling kan too mong pisngi, ipasampaling mo pa an sa ibong. *°Kun
may mag-akusar saimo ta buot nyang kuahon an bado mo, itao mo saiya pati an
saimong alikboy. *Kun may magpirit saimong ibahan sya nin sarong kilometro,
ibahan mo sya nin duwang kilometro. 4Tawan mo an naghahagad saimo, asin dai
mo pagsayumahan an buot mag-utang saimo. ***Nadangog nindo na sinabi kaidto,
‘Kamutan mo an saimong kaiwal.” **Alagad ngunyan sinasabihan ko kamo: kamutan
nindo an saindong kaiwal, asin ipamibi nindo an mga nagpapasakit saindo,
4>tanganing magin mga aki kamo kan saindong Ama na nasa langit. Huli ta parehong
pinapasaldangan nin aldaw saka pinapauranan nin Dyos an tawong marahay asin an
maraot, an tawong banal saka an parakasala. **Kun namumutan nindo an mga
namumuot sana saindo, ano pang balos an hinahalat nindo? Bakong arog man kaiyan
an ginigibo kan mga parasingil nin buwis? #Kun an ineestimar nindo mga katuod
sana, ano an ginigibo nindong urog kisa ginigibo nin iba? Bakong siring man kaiyan
an ginigibo kan mga pagano? “®Kaya magpakamatanos kamo sa gabos na bagay,
arog kan saindong langithon na Ama, na matanos sa gabos na bagay.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Alagad ngunyan sinasabihan ko kamo: dai kamo magbalos sa naggigibo saindo nin
maraot.”

Kapadagusan ini kan Sermon ni Jesus sa Bukid. Itinutukdo nya an bagong etika na
kabaliktaran kan itinukdo sa Daan na Tipan. Para ki Jesus, mayong pakinabang an
ley siring kan ‘mata sa mata, ngipon sa ngipon.” Mauubos an mata asin ngipon sa
kinaban huli ta dai napapatod an iriwal asin baralusan. Mahalaga an hustisya, alagad
dapat igwang lugar man para sa pagkaherak. An buot magin parasunod ni Kristo
kaipuhan igwang mas halangkaw na etika kisa kan si mayong pagtubod sa Saiya.

Ano an inagihan kong pang-aapi asin dai ako napapauntok sagkod na
makua ko an hustisya?

"Kun may sumampaling kan too mong pisngi, ipasampaling mo pa an sa ibong.”

Syempre, dai kita basta matugot kaini. Kun igwa kan siring na tawo, dadarhon ta sya
sa lupon tanganing paghukuman kan barangay. Alagad, an hinahagad sato ni Kristo
iyo na magin dakula asin bukas an satong kalag. Dapat may kakayahan kitang
magsapo nin kasakitan, dawa na ini hali sa mga maraot na tawo. An satong pagpugol,
an satong dai pagbalos, makakataong sarig sa satong mga kalag. Ini an susi
tanganing maputol an ugali nin baralusan sa kinaban.

Arin an inagihan kong sakit alagad nakapagpugol ako?

"..kamutan nindo an saindong kaiwal, asin ipamibi nindo an mga nagpapasakit
saindo.”



Dai magbalos. Dai magtumang. Pabayaan na an Dyos iyo an magtao kan hustisya
asin iyo an magbalos. “Dai magpadaog sa karatan kundi daugon an karatan sa paagi
nin karahayan.” Ipinahiling ini sato sa Pasyon ni Jesukristo. Sinagwi Nya pa ngani si
Pedro kan ini nagbunot nin minasbad. Ginibo man ini ni Mahatma Gandhi kan sinabat
nya an karatan sa paagi kan ahimsa o nonviolence. Iyo man ini an ginamit ni Martin
Luther King tanganing maputol na an pang-aapi sa mga negro sa America.

Sisay an sakong kaiwal na sakong tinabangan, ipinamibi asin pinadangat?

Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole



Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga Madya
sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.

Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios Se
siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,



Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot

Sa saimo samuyang idinodolot

Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
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Ebanghelyo para sa Inot na Domingo
Kan Kwaresma Taon A
Mateo 4:1-11

4 Pakatapos, dinara si Jesus kan Espirirtu Santo duman sa kalangtadan tanganing
pagsugotan kan Demonyo. ?Nag-ayuno Sya sa laog nin kwarentang aldaw saka
kwarentang banggi, asin nagutom Sya. 3Dinulok Sya kan Demonyo na nagsabi, “Kun
ika an Aki nin Dyos, pagbutan mo na magin tinapay an mga gapong ini.” *Alagad
nagsimbag si Jesus, “Nasusurat, ‘Bakong sa tinapay sana nabubuhay an tawo, kundi
sa lambang tataramon na minagikan sa nguso nin Dyos.”” *Dangan dinara si Jesus
kan Demonyo sa Jerusalem an Banal na Syudad asin pinatindog sa atop kan Templo,
6saka sinabihan, “Kun ika an Aki nin Dyos, lumampaw ka, huli ta nasusurat,
‘Pagbubutan nin Dyos an Saiyang mga anghel tanganing atamanon ka; sasaluhon ka
ninda kan saindang mga kamot, ta tibaad tumama an saimong bitis sa kagapuan.””
’Nagsimbag si Jesus, “Nasusurat man, ‘Dai mo pagsugotan an Kagurangnan mong
Dyos’” ®Dangan dinara si Jesus kan Demonyo sa sarong halangkawon na bukid.
Ipinatanaw Saiya an gabos na kahadean sa kinaban asin an saindang kamurawayan.
°Nagsabi an Demonyo, “Iyan gabos itatao ko saimo, kun lumuhod ka asin magsamba
sako.” %Sinimbag sya ni Jesus, “Humali ka, Satanas! Huli ta nasusurat, ‘Sambahon
mo an Kagurangnan mong Dyos, asin Sya sana an saimong paglingkudan.””
ipakatapos, binayaan Sya kan Demonyo; dangan nagdatong an mga anghel asin
naglingkod Saiya.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“"Pakatapos, dinara si Jesus kan Espiritu Santo duman sa kalangtadan tanganing
pagsugotan kan Demonyo.”

Siring sa bagyo, an sugot kan Dyablo parte na kan kasaysayan kan tawo. Dapat ining
masabutan na gayo. Mas nagrarani kita sa Dyos, mas sinusugutan kita kan Dyablo.
Buot kan Dyablo na gabos kita mapaimpyerno. Dawa si Jesus dai nakaligtas sa sugot
kan Dyablo. An sugot kan Dyablo bakong maraot. Kun an paralayag minatibay huli
sa pagsabat sa mga alon, siring man kaiyan an Kristyano, minabanal sa pagsabat
kan mga sugot kan Dyablo. Nagigin maraot ini kun kita nagpapadaog sa sugot.

Ano an pinakamakusog na sugot kan Diablo na uminabot sa sakong buhay?
Ano an nangyari?



“"Nag-ayuno Sya sa laog nin kwarentang aldaw saka kwarentang banggi..”

Kun nag-aandam kita sa bagyo, dapat mag-andam man kita sa sugot kan Dyablo. An
pagbali nyato sa mga ministries kan parokya garo man sana pagduman ni Jesus sa
disyerto. Pagsubol ini kan Espiritu Santo. Asin siring na si Jesus sinugutan kan
Dyablo, kita susugutan man sa pagbali ta sa Prayer Groups asin sa mga Ministries
kan Parokya.

Ano an pag-andam na sakong ginigibo tanganing dai ako madaog kan
sugot?

“"Pakatapos, binayaan Sya kan Demonyo..”

Malinaw ki Jesus kun ano an kaipuhan Nya. Bakong kinabanon na kakanon o
kapangyarihan o pag-umaw, kundi espiritwal na kakanon, na kapangyarihan asin
dyosnon na pag-umaw. Kaya dawa gurano kakusog an tingog kan Diablo, mas
malinaw an tingog kan saiyang Ama sa langit. Totoong mayong kapangyarihan an
Diablo sa tawo huli sa grasya kan Dyos. Makukua ta an mga grasyang ini sa paagi
kan mga sakramento arog kan Santa Misa asin pagkumpisal.

Ano an sakong paghulaw tanganing dai ako madara kan Diablo?

Ebanghelyo para sa Ikaduwang Domingo
Kan Kwaresma Taon A

Mateo 17:1-9

17 Pakalihis nin anom na aldaw, ipinag-iba ni Jesus si Pedro saka an magtugang na
Santiago asin Juan sa sarong halangkaw na bukid. ?Kan idtoon na sinda, nahiling
nindang naliwat si Jesus; nagliwanag siring sa aldaw an lalawgon Nya, asin nagkintab
sa kaputian an Saiyang gubing. 3Dangan nahiling ninda si Moises saka si Elias na
nakikipag-ulay ki Jesus. *Kaya nagsabi si Pedro ki Jesus, “Kagurangnan, maray na
uya kita digdi. Kun buot Mo, magibo ako nin tulong payag-payag digdi, saro Saimo,
saro ki Moises asin saro ki Elias.” *Nagtataram pa Sya kan lindongan sinda nin
maliwanag na panganuron. Dangan sarong tingog hali sa panganuron an nagsabi,
“Ini an Aki kong namumutan na ikinakaugma kong gayo—danguga nindo Sya!” ®Kan
madangog ini kan mga disipulo, nagdapa sinda sa takot. ’Alagad dinulok sinda ni
Jesus, dinutaan saka sinabihan, “Tumindog kamo! Dai kamo matakot!” 8Pagtingkalag
ninda, mayo sindang nahiling kundi si Jesus sana. °Mantang naglulugsot sinda sa
bukid, pinagbutan sinda ni Jesus, “Dai nindo ipang-usip sa kiisay man an nahiling
nindo sagkod na an Aki nin Tawo mabuhay liwat.”



Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“..ipinag-iba ni Jesus si Pedro saka an magtugang na Santiago asin Juan sa sarong
halangkaw na bukid.”

An bukid na ini inaapod na Tabor. Halangkaw sya asin hadudungaw duman an danaw
kan Galilea. Nagsasadit na an paghiling asin pagsabot kan mga disipulo, urog na si
Pedro. Natikbahan sinda kan madangog na si Jesus na linalauman nindang sarong
lider na magliligtas sainda sa kamot kan mga dayuhan, magagadan man sana sa
krus. Tanganing maghiwas an saindang pagkasabot, ipinamati ni Jesus an tunay na
kamurawayan duman sa alituktok kan bukid.

Ano an sakong krus ngunyan?
“..nahiling nindang naliwat si Jesus..”

Duman sa bukid, ipinahiling ni Jesus an Saiyang kapangyarihan sa paagi nin
pagbagong lawog. “"Nagbanaag an Saiyang lalawgon siring sa saldang, an saiyang
gubing puminuti siring sa liwanag.” Pagirumdom idto sainda kan ekspiryensya ni
Moises duman sa bukid kan Sinai. Dangan, nagpahiling man si Moises asin si Elias na
nakikiulay ki Jesus. An mga ini nakatabang sa tulo tanganing masabutan ninda an
halaga kan krus sa buhay ni Jesus asin sa buhay kan mga disipulo.

Ano an mga aktibidad sa parokya na nakakapaugma sa sakong kalag?
“"Kagurangnan, maray na uya Kkita digdi.”

Naugma si Pedro kan saiyang nahiling, alagad kulang pa giraray an saiyang
pagkasabot. Gusto nyang pugulan an pagrarom kan kaugmahan sa paagi kan
pagtugdok nin tulong tolda. An dai nya nasabutan iyo na dapat maghilig sinda duman
sa bukid pasiring sa saro na naman na bukid, an Kalbaryo, an dalan kan krus, bago
makaabot sa tunay na kamurawayan.

Ano an personal na sakripisyo ko na nakadara sako nin tunay na
kaugmahan?

Ebanghelyo para sa Ikatulong Domingo
Kan kwaresma Taon A
Juan 4:5-42

4 °Nag-abot Sya sa Sicar, sarong banwaan nin Samaria. Harani ini sa dagang
ipinamana ni Jacob sa aki nyang si Jose. ®Yaon duman an bubon ni Jacob. Huli ta
pagal si Jesus sa pagbaklay, nagtukaw Sya sa gilid kan bubon. Mag-aalas dose na



nin udto. “May uminabot na sarong Samaritana na masakdo. Nagsabi saiya si Jesus,
“Painuma man ako.” (8Mayo duman an Saiyang mga disipulo huli ta nagbakal nin
kakanon sa banwaan.) °Nagsimbag an Samaritana, “Saro kang Judio asin ako
Samaritana, tadaw ta naghahagad ka sako nin inumon?” (An mga Judio dai
nakikilabot sa mga Samaritano.) °Nagsimbag si Jesus, “Kun aram mo sana an balaog
nin Dyos asin kun siisay an naghahagad saimo nin inumon, ika kutana an mahagad
saiya. Tatawan ka kutana nya kan tubig na nagtatao nin buhay.” ''Nagsabi an babae,
“Sain ka makua nin tubig na nagtatao nin buhay? Mayo ka man nin pangsakdo dangan
hararom an bubon. '?Mas dakula ka pa daw ki Jacob na samong ginikanan na iyo an
nagtao samo kan bubon na ini? Nag-inom sya digdi asin an saiyang mga aki saka an
saiyang mga hayop.” 3Nagsimbag si Jesus, “An siisay man na uminom kan tubig
digdi, mapapaha giraray; #alagad an siisay man na uminom kan tubig na itatao ko,
dai na nanggad mapapaha. Huli ta an tubig na itatao ko magigin sarong burabod na
magtatao saiya nin buhay na daing katapusan.” **Tawi man ako kan tubig na iyan,
tanganing dai na nanggad ako mapaha asin dai na ako magsakdo digdi,” an sabi kan
babae. *Sinabihan sya ni Jesus, “Apuda an agom mo asin balik digdi.” 1"*Mayo akong
agom,” an sabi kan babae. “Tama ka,” an sabi ni Jesus, ¥huli ta nagin agom ka nin
limang lalaki asin an kasaruan mo ngunyan bako mong agom. Totoo an sinabi mo.”
19Nagsabi an babae, “Nahihiling ko na saro kang propeta. 2°An samong mga ginikanan
nagsamba sa Dyos sa bukid na ini, alagad kamong mga Judio nagsasabi na sa
Jerusalem sana dapat na magsamba sa Dyos.” %!Sinabihan sya ni Jesus, “Magtubod
ka sako, babae, ta nagdadangadang an panahon na sasambahon nindo an Ama bako
sanang sa bukid na ini o sa Jerusalem. 2?Kamong mga Samaritano, dai nindo midbid
an saindong sinasamba, alagad midbid mi an samong sinasamba, huli ta an
kaligtasan gikan sa mga Judio. 23Alagad maabot an panahon, asin uminabot na ngani,
na an tunay na mga parasamba masamba sa Ama sa espiritu asin sa katotoohan. An
pagsambang ini iyo an buot kan Ama. 2*An Dyos Espiritu, kaya an mga nagsasamba
saiya dapat na magsamba sa espiritu asin sa katotoohan.” >°Nagsabi an babae, “Aram
kong maabot an Mesias na inaapod Kristo. Pag-abot Nya, ipapahayag Nya sato an
gabos.” ?6Sinabihan sya ni Jesus, “Ako iyo Sya, Ako na kaulay mo.” ?Kan oras na
iyan, nag-abot an Saiyang mga disipulo. Nagngaralas sinda huli ta nakikiulay si Jesus
sa sarong babae. Alagad mayo sainda nin nangahas na maghapot sa babae, ‘Ano an
buot mo?” o ki Jesus, “Tadaw ta nakikiulay Ka saiya?” 2®Dangan binayaan kan babae
an saiyang dulay, nagbalik sa banwaan, saka sinabihan an mga tawo duman,
2**Madya kamo! Hilinga nindo an tawong nagparasabi sako kan gabos kong naginibo.
Sya na daw an Kristo?” 3°Kaya nagduman an mga tawo ki Jesus. 3'Kan oras na iyan,
inalok si Jesus kan mga disipulo na magkakan. 32Alagad nagsimbag sya, “Igwa ako
nin kakanon na dai nindo aram.” 33Kaya nag-urulay-ulay an mga disipulo, “Tibaad
igwa nin nagdarang kakanon Saiya,” 34Sinabihan sinda ni Jesus, “An kakanon ko iyo
an pag-utob kan kabutan kan nagsugo sako, asin an paghaman kan ipinagibo nya.
35Bakong may kasabihan kamo, ‘Apat na sanang bulan dangan tig-ani na?’ Alagad
pangalagkalag kamo sa kaumahan: hinog na an anihon, tama nang anihon! 3%An
siisay man na nag-aani tatandanan; tinitipon nya an mga inani para sa buhay na
daing katapusan. Kaya parehong maugma an paratanom saka an paraani! 3’Digdi
nagigin totoo an kasabihan, ‘Iba an nagtatanom, iba man an nagaani! 38Sinugo ko
kamo nganing mag-ani kan dai nindo pinagpagalan; iba an nagpagal, alagad kamo



an nakikinabang kan saindang pinagpagalan.” **Dakul na Samaritano sa banwaan na
idto an nagtubod ki Jesus huli ta an babae nagsabi, “"Sinabi Nya sako an gabos kong
naginibo.” 4°Pagdulok kan mga Samaritano ki Jesus, nakimaherak sinda saiya na
mag-untok nguna Sya duman; kaya nagduwa pang aldaw Sya duman. “'Dakul pa an
nagtubod pakadangog ninda kan mga tataramon ni Jesus. %’Sinabihan ninda an
babae, “"Minatubod na kami, bakong huli kan mga sinabi mo, kundi huli ta nadangog
mi Sya mismo. Naaraman mi na Sya talaga an Paraligtas kan kinaban.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“Painuma man ako...”

Pinunan ni Jesus an pakiulay. Susog sa tradisyon, dai dapat sya makiulay sa mga
Samaritano. Kaiwal kan mga Hudiyo an mga Samaritano. Mayo sindang katanusan
sa biyaya kan Dyos. An Samaritanang ini bako sanang kaiwal kan mga Hudiyo, kundi
ikinakauyam sya dawa kan kapwa-Samaritano. Ini an dahilan kun tano ta solo sana
syang nagsasakdong tubig. Sya parakasala. Asin nakaanom na syang kabit na lalaki.
Alagad, dawa siring kaini an kamugtakan kan babae, kinaulay sya ni Jesus. Asin an
Samaritana natikbahan.

Kasuarin ako sinurpresa kan Dyos asin bigla Nya akong kinaulay sa tahaw
kan sakong pagkakasala?

"Sain ka makua nin tubig na nagtatao nin buhay?”

May kapahaan an babae. Paha sya sa tubig. Alagad, mas paha sya sa pagpadangat.
Nagpuon nguna sinda sa hababaw na urulay. Ngunyan, nagrararom na an saiyang
pagkasabot. Luway-luway, naririparo kan babae na ibang klaseng tubig an sinasabi
ni Jesus. Asin lalo ining nagdangog sa katukduan ni Jesus.

Ano an mga kapahaan ko ngunyan?

"..an tubig na itatao Ko magigin sarong burabod na magtatao saiya nin buhay na
daing katapusan.”

Nakapagtukdo si Jesus. Nanudan kan Samaritana an halaga kan saiyang buhay. Dai
pa huri tanganing magbago. Igwa syang hababaw na kapahaan. Nakua nya ini sa
panlalalaki. Alagad, dai ini nakatao saiya nin tunay na kaugmahan. Nadukhayan nya
man giraray an tunay na kaugmahan, an kaugmahan na nagdadanay. Matapos na
inako nya si Jesus, nagi syang apostol ni Jesus sa Samaria. Dakul an nagtubod asin
nagsunod ki Jesus huli sa mga saksi kan Samaritana.

Kisisay ko dinadara an katukduan ni Jesus dapit sa tunay na buhay?

Ebanghelyo para sa Ika-apat na Domingo



Kan Kwaresma Taon A

Juan 9:1-41

9 Kan naglalakaw si Jesus, may nahiling Syang lalaki na ipinangaking buta. ?Hinapot
Sya kan mga disipulo, “Rabbi, siisay an nagkasala ta hamundag na buta an tawong
iyan, sya o an mga magurang nya?” 3Nagsimbag si Jesus, "Namundag na buta an
tawong iyan bakong huli ta nagkasala sya o an mga magurang nya, kundi tanganing
ikapahayag an kapangyarihan nin Dyos sa saiya. *Dapat na gibuhon ta an ipinapagibo
kan nagsugo sako, mantang aldaw pa; maabot an banggi asin mayo na nin
makakapagtrabaho. *Mantang yaon ako sa kinaban, ako an ilaw kan kinaban.”
6pakataram nya kaini, naglutab si Jesus sa daga, asin sa linutaban naggibo sya nin
laboy; dangan ilinahid sa mga mata kan buta. ‘Nagsabi sya sa buta, "Dumuman ka
sa tangke nin tubig sa Siloe, dangan maglabar ka duman.” (An buot sabihon kan

Siloe, “Sinugo.”) Ginibo ini kan lalaki, asin pagbalik nya nakakahiling na sya. 8An mga
kataraid nya saka an mga nakahiling saiya kadto na nakikilimos nagharaputan,
“Bakong iyo ini an buta na dating nakikilimos?” **Iyo.” An iba nagsabi, “Bako!
Kalalawgon lang nya,” an sabi kan iba. Alagad nagsimbag an lalaki, "Ako an dating
buta.” °Hinapot ninda sya, “Tano ta nakakahiling ka na?” !Nagsimbag sya, “An
lalaking inaapod Jesus naggibo nin laboy, dangan ilinahid idto sa sakong mga mata
saka sinabihan akong dumuman sa Siloe asin maglabar. Kaya nagduman ako;
pakalabar ko nakahiling na ako.” *?Naghapot sinda, “Hain Sya? “Dai ko aram,” an
simbag nya. !3Dinara ninda sa mga Pariseo an lalaking dating buta. *Aldaw na
Sabbath kaidto kan maggibo si Jesus nin laboy asin binulong an buta. *Hinapot man
kan mga Pariseo an lalaki kun pano ta nakakahiling na sya. Sinabihan nya sinda,
“Linahidan nakakahiling na sya. Sinabihan nya sinda, “Linahidan Nya nin laboy an
sakong mga mata. Pakatapos, naglabar ako. Ngunyan nakakahiling na ako.” %An iba
kan mga Pariseo nagsabi, "Bakong hali sa Dyos an tawong naggibo kaiyan huli ta dai
nya kinukuyog an tugon dapit sa Sabbath.” Alagad an iba nagsabi, “Paanong
makagibo nin ngangalasan na arog kaini an sarong parakasala?” Sinda mismo dai
nagkauruyon. ’Kaya hinapot giraray kan mga Pariseo an lalaki, “Ano an masasabi
mo dapit sa nhagpamuklat kan saimong mga mata?” “Propeta Sya,” an simbag nya.
8Alagad dai nagtubod an mga Judio na sya buta kaidto, kaya ipinaapod ninda an mga
magurang nya. ?Dangan hinapot sinda, “Iyo ini an aki nindo na sinasabi nindong
namundag na buta? Tadaw ta nakakahiling na sya ngunyan?” 2°Nagsimbag an
saiyang mga magurang, “Aram mi na sya an samong aki, na nhamundag syang buta.
2!Alagad dai mi aram kun tadaw ta nakakahiling na sya ngunyan, o kun siisay an
nagpamuklat kan saiyang mga mata. Sya an haputon nindo. Nasa edad na sya kaya
tatao na syang magsimbag!” ??Ini an sinabi kan saiyang mga magurang huli sa takot
sa mga Judio; huli ta pinagka-uruyonan na kan mga Judio na pahalion sa sinagoga
an siisay man na magpatotoong si Jesus iyo an Kristo. 23Ini an dahilan kun tadaw ta
sinabi kan saiyang mga magurang, “Sya an haputon nindo; nasa edad na sya!” *Kaya
ipinaapod giraray ninda an dating buta asin sinabihan, “Sa ngaran nin Dyos magsabi
ka kan totoo! Aram ming parakasala an tawong nagbulong saimo.” 2>Nagsimbag an
lalaki, “Dai ko aram kun sya parakasala o bako. An aram ko, dati akong buta, alagad



ngunyan nakahiling na ako.” ?®Nagsabi sinda, “Ano an ginibo nya saimo? Paano nya
napamuklat an saimong mga mata?” ?’Nagsimbag sya, “Sinabihan ko na kamo,
alagad habo kamong magdangog. Tadaw ta buot nindong madangog giraray? Buot
man nindong magin disipulo Nya?” 2®Minuda sya ninda saka sinabihan, “Ika an
disipulo Nya; alagad kami mga disipulo ni Moises. *?Aram mi na nagtaram an Dyos Ki
Moises; alagad dai mi aram kun sain hali an tawong iyan!” 3°Nagsimbag an lalaki,
“Iyan an makangangalas! Dai palan nindo aram kun sain Sya hali alagad napamuklat
Nya an mga mata ko! 3!Aram ta na dai dinadangog nin Dyos an mga parakasala,
kundi an nagsasamba sana saka nag-uutob kan saiyang Kabutan. 32Puon sa
kapinunan kan kinaban dai pa lamang nabaritaan na may nakapamuklat kan mata
nin tawong namundag na buta. 33Kun bakong hali sa Dyos an tawong iyan, dai syang
magiginibo.” **Sinimbag ninda sya, “Namundag kang makasalan, asin ngunyan buot
mo kaming tukduan?” Kaya pinahali sya ninda sa sinagoga. **Nabaritaan ni Jesus na
pinahali sa sinagoga an lalaki. Kan manuparan sya ni Jesus, hinapot sya, “"Minatubod
ka sa Aki nin Tawo?” 3®Nagsimbag an lalaki, “Siisay Sya? Sabihi ako, tanganing
magtubod ako Saiya!” 3”“Nahiling mo na Sya,” an simbag ni Jesus, “Sya an kaulay
mo ngunyan.” 3¥Minatubod ako, Kagurangnan!” an sabi kan lalaki. Dangan sinamba
nya si Jesus. 3°Nagsabi si Jesus, “Nagdigdi ako sa kinaban sa paghukom, tanganing
makahiling an mga buta asin mabuta an mga nakakahiling.” °Nadangog ini kan
nagkapirang Pariseo sa harani nya, kaya hinapot ninda sya, “"An buot mong sabihon
buta man kami?” “Nagsimbag si Jesus, “Kun kamo mga buta, dai kutana kamo nin
kasalan. Alagad huli ta sinasabi nindong nakakahiling kamo, nangangahulugan iyan
na nagkakasala kamo.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Rabbi, siisay an nagkasala ta namundag na buta an tawong iyan, sya o an mga
magurang nya?”

Kaidtong panahon, pinatubod an mga tawo na an kakundian sa hawak bunga kan
kasalan. Ini an paagi ta nganing an mga tawong mayong kakundian padagos na
magin makapangyarihan sa mga may kakundian. Kaya, hababa an hiling kan mga
PWD sa saindang sadiri. An padagos na pang-aapi sainda ikinakaugma kan mga mayo
nin kakundian.

Ano an hiling ko sa mga PWD? Ano an hiling kan ibang tawo sa sainda?
"Maabot an banggi asin mayo na nin makakapagtrabaho”

Dapit ini sa kagadanan ni Jesus. Halipot sana an panahon Nya sa kinaban. Dai Nya
ini dapat sayangon. Kaya, sa mga buta sa mata, tulos man sana Nya sindang
tinatabangan na makahiling. Urog na si mga buta sa puso. Dakul an daing pagkasabot
dapit sa Dyos puon kan pagkaaki. Ini huli kan mga salang katukduan na saindang
nagimatan. Bako ninda ining kasalan. Kaya, ginamit Nya an Saiyang natatadang
panahon sa pagtukdo sainda na sugo kan saiyang Ama.

Nakakadara daw akong liwanag sa sakong kairiba? Sa panong paagi?



"Dumuman ka sa tangke nin tubig sa Siloe.”

An buot sabihon kan Siloe ‘sugo kan Dyos.” An Siloeng ini mayong iba kundi si Jesus.
Sya an magdadara nin kaumayan asin liwanag sa buta. Alagad, imbes maugma an
mga pariseo, ikanamundo ninda na nakahiling sya. Iyo man ini an reaksyon kan mga
pulitiko kun kita nakakasabot. Habo ninda na kita makahiling kan saindang sala. Kaya
kan panahon ni Marcos, rinaot nya an sistema kan satong edukasyon tanganing mayo
kitang masabutan asin maaraman sa paglimas nya kan yaman kan nasyon. An
labilabing pagtios ngunyan kan mga Pilipino bunga kan saindang pagkabuta sa
kurapsyon kan gubyerno.

Ano an mga nahihiling kong marhay asin maraot ngunyan sa banwaan?

Ebanghelyo para sa Ikalimang Domingo
Kan Kwaresma Taon A

Juan 11:1-45

11 May sarong lalaking naghilang, si Lazaro na taga-Betania, lugar na pinag-eerokan
ni Maria asin kan saiyang tugang na si Marta. ?(Ini an Maria na nagbubo nin pahamot
sa mga bitis kan Kagurangnan dangan pinahidan nya kan saiyang buhok; tugang nya
si Lazaro na naghilang.) 3Kaya pinatugunan si Jesus kan magtugang na babae,
“Kagurangnan, an padangat mong katuod naghihilang.” *Kan maaraman ini ni Jesus,
nagsabi sya, “"An hilang na ini dai ikakagadan kundi para sa kamurawayan nin Dyos,
tanganing an Aki nin Dyos magmuraway huli kaiyan.” °Padangat ni Jesus an
magturugang na Marta, Maria, saka Lazaro. ®Alagad maski siring, pinalihis Nya pa an
duwang aldaw, “dangan sinabihan an saiyang mga disipulo, “Magbalik na kita sa
Judea.” ®Nagsimbag an Saiyang mga disipulo, “Rabbi, bakong dai pa nahahaloy buot
kang gapuon kan mga tawo duman? Tadaw ta buot mong magbalik duman?
°Nagsimbag si Jesus, “Bakong doseng oras an bilog na maghapon? Dai nasisingkog
an naglalakaw kun aldaw, huli ta nahihiling nya an ilaw sa kinaban na ini. °Alagad
nasisingkog an naglalakaw kun banggi, huli ta mayo saiya an ilaw.” !Sinabihan pa
sinda ni Jesus, “An katuod tang si Lazaro nagtuturog. Maduman ako tanganing
pukawon sya.” 1?Nagsimbag an mga disipulo nya, “Kagurangnan, kun sya natuturog,
mararahay sya.” 3An sinabi ni Jesus, iyo an pagkagadan ni Lazaro. Alagad sa
paghuna ninda dapit sa pagpahingalo sa pagkaturog. *Kaya malinaw na sinabi ni
Jesus sainda, “Gadan na si Lazaro, **huli saindo ikanakaugma ko na mayo ako duman
tanganing magtubod kamo. Magduman kita saiya.” '*Si Tomas (na inaapod Kambal)
nagsabi sa kapwa nyang mga disipulo, *“Magduman man kita tanganing magadan kita
kaiba Nya.” ’Pag-abot ni Jesus duman, naaraman Nyang apat na aldaw nang
nakalubong si Lazaro. ¥Mga tulong kilometro sana an nakalubong si Lazaro. 8Mga
tulong kilometro sana an distansya kan Betania sa Jerusalem, °kaya dakul na mga
Judio an nagdalaw sa magtugang na Marta asin Maria sa pagranga sainda. 2°Kan
madangog ni Marta na nagdadangadang si Jesus, nagluwas sya sa pagsabat Saiya,



mantang si Maria nagpawalat sa harong. ?!Sinabihan ni Marta si Jesus, “Kun yaon ka
digdi, Kagurangnan, dai kutana nagadan an tugang ko! 22Alagad aram ko na maski
ngunyan itatao saimo nin Dyos an anuman na hagadon mo Saiya.” 2**Mabubuhay
liwat an tugang mo,” an sabi ni Jesus. **Nagsimbag si Marta, "Aram ko na mabubuhay
sya liwat sa huring aldaw.” ?>Nagsabi si Jesus, “Ako an pagkabuhay-liwat asin an
buhay. An nagtutubod sako, maski sya magadan, mabubuhay; %°an siisay man na
nabubuhay saka nagtutubod sako, dai na nanggad magagadan. Minatubod ka kaini?”
2"0Opo, Kagurangnan!” an simbag nya. “Minatubod ako na ika an Kristo, an Aki nin
Dyos na pinaghahalat na madigdi sa kinaban.” 28Pakasabi kaini ni Marta, nagpuli sya.
Inapod nya si Maria saka hininghingan, “"Nag-abot na an Maestro asin hinahanap ka.”
2%Pagkadangog kaini ni Maria, nagtindog sya saka hidaling nagsabat ki Jesus. (3°Dai
pa si Jesus nakakalaog sa baryo; yaon pa Sya sa sinabatan Saiya ni Marta.) 3!An mga
tawo duman sa harong na nakikidumamay ki Maria, nagsunod kan mahiling ninda
syang hidaling nagluwas. An paghuna ninda maduman sya sa lulubngan tanganing
magtangis. 3?Pag-abot ni Maria duman ki Jesus, nagluhod sya sa pamitisan nya saka
nagsabi, “Kagurangnan, kun uya ka digdi, dai kutana nagadan an tugang ko!”
33Natanyog an puso ni Jesus kan mabhiling nyang nagtatangis si Maria pati an mga
tawong kaiba nya; namatian nya an labi-labing kamunduan. 3*'Sain nindo sya
ilinubong?” an hapot ni Jesus. Nagsimbag sinda, “"Madya, Kagurangnan, asin hilinga.”
35Nagtangis si Jesus. 3®Kaya nagsabi an mga tawo, “Totoong padangat nya si Lazaro!”
3’Alagad may nagkapirang nagsabi, "Bakong pinamuklat Nya an mga mata nin sarong
buta? Dai man daw Nya mahihimo na dai magadan si Lazaro?” 3Natanyog giraray an
puso ni Jesus; nagrani sya sa lulubngan, sa lungib Jesus; nagrani Sya sa lulubngan,
sa lungib na natatakpan nin sarong gapo. 3°Halia nindo an gapo!” an sabi ni Jesus.
Nagsimbag si Marta na tugang kan gadan, “Kagurangnan, may parong na an bangkay
huli ta apat na aldaw na syang gadan!” #°Alagad sinabihan sya ni Jesus, “Bakong
sinabihan taka, na kun magtubod ka mahihiling mo an kamurawayan nin
Dyos?”4'Hinali ninda an gapo. Nagtingkalag si Jesus dangan nagsabi, “Ama,
nagpapasalamat Ako saimo, ta dinadangog Mo ako. “?Aram ko na danay Mo akong
dinadangog, alagad sinasabi ko ini dahil sa mga tawong uya digdi nganing magtubod
sinda na sinugo Mo ako.” 3Pakasabi Nya kaini, kuminurahaw Sya, “Lazaro, lumuwas
ka!” *Luminuwas an gadan; an saiyang mga kamot asin bitis nabubudbudan nin
telang panlubong, asin an saiyang lalawgon napapatos nin panyo. Nagsabi si Jesus,
“Halia nindo an mga budbod nya tanganing makalakaw.” 4°Dakul sa mga tawong
nagdalaw ki Maria an nakahiling kan ginibo ni Jesus, kaya nagtubod sinda Saiya.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"May sarong lalaking naghilang, si Lazaro na taga-Betania..”

An Betania sarong banwaan sa luwas kan Jerusalem, harani sa bukid kan Olivo. An
buot sabihon kan ngaran iyo an ‘harong kan mga dukha.” Sa Betania nag-eerok an
tulong magtururugang na ugos ki Jesus — Marta, Maria asin Lazaro. An mga pangaran
ninda gabos igwang kahulugan: Marta - lider kan harong; Maria - padangat kan



Dyos; asin, Lazaro - an Dyos nagtatabang. Sa paglakbay ni Jesus, parati Syang
naghahapit asin nagpapahingalo sa harong kan tulong magtururugang.

Ano an magayon na harong para sako?
"An katuod tang si Lazaro nagtuturog, maduman ako tanganing pukawon sya.”

Apat na aldaw nang gadan si Lazaro. An mga Hudiyo yaon sa harong ni Maria asin
Marta sa pakidumamay sainda. Dara ninda an mensahe nin karangahan sa tahaw nin
kamunduan. Alagad, iba an hiling ni Jesus. Si Lazaro nagtuturog asin kaipuhan
pukawan. An daan na tipan may darang ranga. An bagong tipan may darang buhay.
Ipinahiling digdi an kapangyarihan ni Jesus sa buhay.

Ano an pagkakaiba kan pagdara nin ranga asin pagdara nin buhay? Sain
ako inaapod?

“Lazaro, lumuwas ka!”

Si Lazaro gadan sa mata kan mga tawo. Pinugulan sya ni Marta na halion an gapo
huli ta an bangkay mabata na. Alagad, an hiling ni Jesus ki Lazaro buhay asin an
parong nya ki Lazaro mahamot. Kan pinalitong an gapo, tinaraman ni Jesus si Lazaro:
Magluwas ka! An buhay sarong paglingkod. May misyon pa si Lazaro sa kinaban.
Susog sa tradisyon, nabuhay pa syang 30ng taon bilang pastor asin Obispo kan
Kition, Cyprus.

Ano an nahihiling kong misyon sa buhay?



Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga Madya
sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.



Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios Se
siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,
Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot

Sa saimo samuyang idinodolot

Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
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Ebanghelyo para sa Domingo
De Ramos Taon A

Mateo 26:14. 27:66

26 Pakataram ni Jesus kan gabos na ini, sinabihan Nya an Saiyang mga disipulo,
2Aram nindo na duwang aldaw na sana asin pyesta na kan Paskwa. An Aki nin Tawo
itatao tanganing ipako sa krus.” 3Nagtiripon an mga puon na padi asin kamagurangan
kan mga Hudiyo sa patyo kan palasyo ni Gaifas, an Halangkaw na Padi, “asin
nagpalno sindang hilom na dakupon si Jesus saka ipagadan. *“Dai ta ini paggibuhon
sa kapyestahan ta tibaad magkariribok an mga tawo,” an sabi ninda. ®Kan si Jesus
nasa Betania, sa harong ni Simon na dauton, “nagdulok Saiya an sarong babae na
may darang lalagan na alabastro, na pan6 nin mamahalon na pahamot. Inula nya ini
sa payo ni Jesus mantang si Jesus nagkakakan. 8Pakahiling kaini kan mga disipulo,
naanggot sinda, kaya nagsarabi, “Ano ta pinagsasayang iyan? °Ikinapabakal kutana
iyan nin mahal nganing natabangan an mga dukha!” °Aram ni Jesus kun ano an
saindang pinagsasabi kaya tinaraman Nya sinda, “Tadaw ta pinapakiaraman nindo
ining babae? Sarong magayon na bagay an ginibo nya Sako. !!Danay nindong kaiba
an mga dukha, alagad Ako bakong danay na kaiba nindo. ?An ginibo nyang pag-ula
kan pahamot sa hawak Ko sarong pag-andam para sa paglubong Sako. !3Sa
katotoohan sinasabihan Ko kamo, sain man ipaghulit an Marahay na Baretang ini sa
bilog na kinaban, an ginibo nyang ini ipapamareta sa pagrumdom saiya.” *Saro kan
doseng disipulo, na an ngaran Judas Iscariote, an nagduman sa mga poon na padi
15asin nagsabi, “Pira an ibabayad nindo sako kun itao ko saindo si Jesus?” Asin
binayadan ninda sya nin treyntang pidaso nin kwartang plata. !®Puon kaidto
naghanap na si Judas nin oportunidad na ikapadakop si Jesus. “Kan inot na aldaw
kan Pyesta nin Tinapay na Mayo nin Lebadura, nagrani ki Jesus an mga disipulo saka
naghapot, “Sain mo buot na andamon mi an Saimong pamanggihan sa Paskwa?”
18Sinabihan Nya sinda, “Dumuman kamo sa syudad, sa harong nin sarong tawo,
dangan sabihan nindo sya na nagsabi an Paratukdo: ‘An oras Ko harani na;
seselebraron Ko an Paskwa sa saimong harong kaiba an sakong mga disipulo.” ”
19Ginibo kan mga disipulo an itinugon sainda ni Jesus asin inandam ninda an
pamanggihan sa Paskwa. 2°Kan banggi na, nagtukaw si Jesus sa lamesa kaiba an
doseng disipulo. ?'Mantang nagkakakan, nagtaram si Jesus, “Sa katotoohan
sinasabihan Ko kamo, saro saindo an mapasaluib Sako.” 22Pagkadangog kaini,
namundo nin marahay an mga disipulo kaya saro-sarong naghapot, “Kagurangnan,
ako kaya?” 23Nagsimbag si Jesus, “An magdutdot kan saiyang tinapay sa mangko
kadungan Ko, iyo an mapasaluib Sako. ?*Magagadan an Aki nin Tawo siring sa
nasusurat manungod Saiya, alagad hirak man sa tawong mapasaluib sa Aki nin Tawo!



Mas marahay pang dai na Sya namundag!” 2°Nagtaram Saiya si Judas, an
nagpasaluib Saiya, “Maestro, ako kaya?” Nagsimbag si Jesus, “Ika na an nagsabi.”
26Mantang nagkakakan sinda, kinua ni Jesus an tinapay, benindisyunan, binaak asin
itinao sa Saiyang mga disipulo, dangan nagsabi, “Akua asin kakana nindo; ini an

Sakong hawak.” ?’Dangan kinua Nya an kalis, nagpasalamat asin itinao sainda
dangan nagsabi, “*Kamo gabos, inuma nindo ini; %8huli ta iyo ini an Sakong dugo kan
bagong tipan, dugo na pinapabulos para sa dakul na tawo sa pagpatawad nin mga
kasalan. ?°Sinasabihan Ko kamo na dai na Ako mainom kaining arak nin ubas sagkod
sa aldaw na inumon Ko an bagong arak kaiba nindo sa Kahadean nin Sakong Ama.”
30pakatapos nindang mag-awit nin himno, nagduman sinda sa Bukid nin Oliba.
31Dangan sinabihan sinda ni Jesus, “Ngunyan na banggi, kamo gabos mabaya Sako;
huli ta nasusurat, ‘Gagadanon ko an pastor asin magkakawararak an mga karnero.’
32Alagad pagkabuhay Ko liwat, mainot ako saindo duman sa Galilea.” 33Sinabihan Sya
ni Pedro, “Maski an gabos magbaya Saimo, dai taka nanggad babayaan.” 3*Sinabihan
sya ni Jesus, “Sa katotoohan sinasabihan taka, ngunyan mismong banggi, bago
magturaok an manok tulong beses mo akong ninigaran.” 3*Nagsimbag si Pedro, “Dai
Taka nanggad ninigaran, maski pa ako magadan kaiba Mo!” 3*Nagduman si Jesus
kaiba an Saiyang mga disipulo sa lugar na inaapod Getsemani. Sinabihan Nya sinda,
“Digdi sana kamo, ta mamimibi Ako duman sa uruinutan. 3’Ipinag-iba Nya si Pedro
saka an duwang aki ni Zebedeo. Nakamati Sya nin labi-labing kamunduan asin
kahorasaan. 3Sinabihan Nya sinda, “Makuring gayo an kamunduan Ko na haros
ikagadan Ko! Digdi sana kamo asin magpuka sa kaibahan Ko.” 3*Nag-uruinutan pa
Sya, nagdapa sa daga saka namibi, "Ama Ko, kun mahihimo pa sana, palihisa Sako
an kalis na ini! Alagad bakong an kabutan Ko kundi an kabutan mo an kuyugon.”
“Dangan binalikan Nya an tulong disipulo, alagad inabutan Nya sindang turog.
Sinabihan Nya si Pedro, “"Dai kamo makakapagpuka nin sarong oras sa kaibahan Ko?
“IMagpuka kamo asin mamibi tanganing dai kamo madaog nin sugot. Andam kutana
an espiritu alagad an hawak maluya.” #Sa ikaduwang beses naghali si Jesus asin
namibi, “Ama Ko, kun ini dai pwedeng makalihis na dai ko inumon, kuyugon an
kabutan mo.” “*Binalikan Nya giraray an mga disipulo alagad naabutan na naman
Nya sindang turog; dai sinda makamuklat sa pirot. **Binayaan Nya giraray sinda
dangan namibi Sya sa ikatulong beses kan parehong tataramon. “°Dangan binalikan
Nya an mga disipulo asin sinabihan, “Turog pa giraray kamo? Nagpapahingalo pa
kamo? Hilinga, an oras dumatong na, asin an Aki nin Tawo itatao sa kamot nin mga
parakasala. “®Bangon na kamo, maduman na kita. Uya na an mapasaluib Sako!”
4’Nagtaram pa si Jesus kan mag-abot si Judas, saro kan doseng disipulo. Kadakul na
tawo an kaiba nya na may darang espada saka mga pamakol. Sinugo sinda kan mga
puon na padi asin kan mga kamagurangan kan mga Hudiyo. “Tinawan sinda ni Judas
nin sarong tanda, “An hadukan ko iyo iyan. Dakupon nindo Sya!” **Dinulok nya tulos
si Jesus asin sinabihan, “Marahay na banggi, Maestro!” dangan hinadukan. >°Nagsabi
si Jesus, “Katuod, tadaw ta uya ka digdi?” Dangan dinaguso si Jesus kan mga tawo,
dinakop asin pinugulan nin maigot. *'Alagad naghugkot kan espada nya an saro sa
mga kaiba ni Jesus, asin tinigbas an uripon kan Halangkaw na Padi; napalongan idto
nin sarong talinga. >?Sinabihan sya ni Jesus, “Sarongan an espada mo, huli ta an
minagamit nin espada, magagadan sa espada. >3Dai mo aram na makakahagad Ako
sa Sakong Ama nin labi pa sa doseng batalyon na anghel na ipapadara nya tulos



Sako? **Alagad kun gibuhon Ko iyan, panong mautob an Kasuratan na nagsasabing
iyo ini an dapat mangyari?” >>Dangan sinabihan ni Jesus an mga tawo, “Kaipuhan pa
daw na magdigdi kamong may darang mga espada saka mga pamakol na garo baga
Ako sarong bandido? Arualdaw nasa Templo Ako sa pagtukdo, alagad dai nindo Ako
dinakop. °®Alagad an gabos na ini nangyari nganing mautob an sinurat kan mga
propeta.” Dangan binayaan Sya kan gabos na disipulo asin nagdurulag. >’Dinara si
Jesus kan mga nagdakop Saiya sa harong ni Caifas, an Halangkaw na Padi, sain
nagtiripon an mga paratukdo kan Katugunan asin an mga kamagurangan. *®Alagad
may distansya na sinundan Sya ni Pedro sagkod sa laog kan patyo kan Halangkaw
na Padi. Naglaog si Pedro asin nagtukaw sa kataid kan mga bantay tanganing
magmasid kan mga mangyayari. >>An mga poon na padi asin an bilog na Konseho
naghanap nin ikakasumbong tumang ki Jesus tanganing ipagadan Sya. ®°Alagad
mayo sindang nakuang katibayan minsan ngani dakul an nagtaram nin putik dapit
Saiya. Sa kahuri-hurihi, nagdulok an duwang lalaki ®'asin nagsabi, “An lalaking ini
nagsabi, ‘Magagaba ko an Templo nin Dyos alagad mapapatindog ko liwat iyan sa
laog nin tulong aldaw.” ®2Dangan tuminindog an Halangkaw na Padi saka hinapot si
Jesus, “Mayo Kang isisimbag sa sumbong Saimo kan mga tawong ini?” %3Alagad dai
naggirong si Jesus. Sinabihan Sya kan Halangkaw na Padi, "Sa ngaran kan buhay na
Dyos, magsumpa Ka: sabihan samo ngunyan kun Ika mananggad an Kristo, an Aki
nin Dyos.” *Alagad nagsimbag si Jesus, “Ika na an nagsasabi. Sinasabihan Ko kamo,
puon ngunyan mahihiling nindo an Aki nin Tawo na nagtutukaw sa too kan
Makakamhan asin nagdadatong sa mga panganuron nin langit!” ®>Pakadangog kaini
kan Halangkaw na Padi, ginisi nya an sulot Nyang gubing asin nagsabi, “An tawong
Ini naglanghad sa Dyos! Dai na kita nangangaipo nin mga saksi! Nadangog nindo
ngunyan an Saiyang paglanghad! ®®Ano an paghuna nindo?” Nagsimbag sinda, “Dapat
Syang gadanon.” ®’Dangan linutaban ninda an Saiyang lalawgon saka hinampak Sya.
Sinampaling Sya kan iba ®asin sinabihan, “Ukoda daw, Kristo, kun siisay an
nagsampaling Saimo!” %°Kan oras man na ini nagtutukaw si Pedro sa patyo kan
dulukon sya kan mga suruguon na babae dangan sinabihan, “Kaiba ka man ni Jesus
na taga-Galilea.” "°Alagad pinagnigaran ini ni Pedro sa atubangan kan gabos, “Dai ko
aram an pinagsasabi mo.” 7!Kan nagpasiring si Pedro sa may pintuan kan patyo,
nahiling naman sya nin saro pang babaeng suruguon. Sinabihan kan suruguon na ini
an mga tawong yaon duman, “An tawong ini kaiba ni Jesus na taga-Nazaret.”
72Pinagnigaran ini liwat ni Pedro na nagsusumpa, “Dai ko nanggad midbid an tawong
Iyan!” 73Dai nahaloy, an mga tawong yaon duman nagdulok ki Pedro asin nagsabi,
“Talaga mananggad na saro ka sainda huli ta naririsa ka sa pagtaram mo!” 7*Dangan
nagsimbag si Pedro, "“Magadan man ako, talagang dai ko midbid an tawong iyan!”
Pakataram nya kaini, nagturaok an manok. “°Dangan nagirumduman ni Pedro an
sinabi ni Jesus saiya, "Bago magturaok an manok, tulong beses mo akong ninigaran.”
Nagluwas sya saka nagtangis nin mapait.

27 Pagkaaga, pinagkauruyunan kan gabos na puon na mga padi asin mga
kamagurangan na ipagadan si Jesus. 2Ginapos ninda si Jesus saka dinara sa
gobernador na si Pilato. 3Kan maaraman ni Judas na parapasaluib, na hinatulan na
magadan si Jesus, nagbasol sya; ibinalik nya an treyntang pidaso nin kwartang plata
sa mga puon na padi asin kamagurangan. “Nagsabi sya, “Nagkasala ako!



Pinasaluiban ko an sarong tawong mayong sala!” Alagad nagsimbag sinda, “"Ano an
labot mi kaiyan? Problema mo na iyan!” *Inapon ni Judas sa Templo an kwarta saka
naghali sya dangan nagbitay. ®Pinunpon kan mga puon na padi an kwarta asin
nagsabi, “Sala sa Katugunan na ilaog an kwartang ini sa kaban nin yaman huli ta
kabayadan ini nin dugo.” ’Kaya nagkauruyon sindang ibakal an kwartang idto kan
daga na inaapod Uma kan Paragibo nin Koron nganing paglubungan nin mga
dayuhan. 8Kaya sagkod ngunyan an dagang idto inaapod “Uma nin Dugo.” °Dangan
nautob an itinaram ni Propeta Jeremias, “Kinua ninda an treyntang pidaso nin
kwartong plata, an kantidad na pinagkauruyunan kan nagkapirang mga Israelita na
ibayad para saiya, !%asin ibinakal kan uma kan paragibo nin koron, susog sa
ipinagbuot sako nin Kagurangnan.” Inatubang si Jesus sa gobernador na iyo an
naghapot saiya, “Ika an hadi kan mga Hudiyo?” Nagsimbag si Jesus, “Ika na an
nagsasabi.” !?Alagad kan ipinagsumbong Sya kan mga puon na padi asin
kamagurangan, dai Sya nagsimbag nin anuman. *3Kaya nagsabi si Pilato Saiya, “Dai
Mo nadadangog an gabos na sumbong ninda tumang saimo?” !“Alagad dai sya
sinimbag ni Jesus, maski sarong tataramon; kaya napangalas nin marahay an
gobernador. *Lambang Pyesta nin Paskwa, ugali kan gobernador na magpaluwas nin
sarong bilanggo na hagadon kan mga tawo. *Kan panahon na idto igwa nin bantog
na maraot na bilanggo na an ngaran Barrabas. ’Kaya kan magtiripon an mga tawo,
hinapot sinda ni Pilato, “Siisay an buot nindong paluwason ko, si Barrabas o si Jesus
na inaapod Kristo?” *8Huli ta aram ni Pilato na dinara ninda si Jesus saiya dahil sa
pagkauri. °Mantang nagtutukaw si Pilato duman sa hukuman, pinatugunan sya kan
saiyang agom: “Dai ka makilabot sa matanos na tawong iyan, huli ta sa pangiturugan
ko kasubanggi, nagtios ako nin makuri dahil Saiya.” 2°Alagad pinasunod kan mga
puon na padi asin kan kamagurangan an mga tawo na hagadon ki Pilato si Barrabas
asin ipagadan si Jesus. 2'hinapot giraray sinda kan gobernador, “Siisay sa duwang
ini an buot nindong paluwason ko?” Nagsirimbag sinda, “Si Barrabas!” >?Hinapot sinda
ni Pilato, "Ano an gigibuhon ko ki Jesus na inaapod Kristo?” Nagsimbag an gabos,
“Ipako Sya sa krus!” 22Naghapot giraray si Pilato, “Anong karatan an naginibo Nya?”
Alagad urog sindang nagkurahaw, “Ipako Sya sa krus!” 2*Kan mabhiling ni Pilato na
dai syang magiginibo, ata ngani urog na nagriribok an mga tawo, nagpakua sya nin
tubig asin naghanaw kan saiyang mga kamot sa atubangan kan mga tawo. “Dai
akong sala sa kagadanan kan tawong Ini. Kabutan nindo ini!” an sabi nya. 2>An gabos
na tawo nagsimbag, “Kargo mi asin kan mga aki mi an Saiyang kagadanan! 2®Dangan
pinaluwas ni Pilato si Barrabas; pakatapos na ipahampak si Jesus, itinao nya Ini
sainda tanganing ipako sa krus. ?/Pakatapos, dinara kan mga soldados kan
gobernador si Jesus sa palasyo dangan pinalibutan Sya kan bilog na batalyon nin
mga soldados. 28Hinubaan ninda Sya saka sinulutan nin gubing na purpura. *°Naggibo
sinda nin sarong korona nin sangang matunok asin ikinorona Saiya; dangan
pinakaputan ninda sa saiyang toong kamot an sarong badas; nagluhod sinda sa
atubangan nya saka pinagtuya-tuya Sya, “Mabuhay an Hadi kan mga Hudiyo!”
30Linutaban ninda Sya, kinua an badas saka pinakol Sya sa payo.
3lpakapagparatuyatuya Saiya, hinubaan ninda Sya kan gubing na purpura saka
sin(lutan kan dati Nyang gubing. Pakatapos, ilinuwas ninda Sya tanganing ipako sa
krus. 32Kan paluwas na sinda, nasabat ninda an sarong taga-Cirene na an ngaran
Simon; pinirit ninda syang pasanon an krus ni Jesus. 33Pag-abot ninda sa sarong



lugar na inaapod Golgota, na an buot sabihon, “Lugar nin mga Bungo,” 3*tinawan
ninda si Jesus nin arak na sinalakan nin apdo; alagad kan manamitan ini ni Jesus,
dai Nya ininom. 3°Pakapakuan ninda ki Jesus sa krus, pinagbaranga ninda an mga
gubing Nya sa paagi nin ripa. 3®Dangan nagturukaw sinda duman asin manamitan ini
ni Jesus, dai Nya ininom. 3°*Pakapakuan ninda ki Jesus sa krus, pinagbaranga ninda
an mga gubing Nya sa paagi nin ripa. 3*Dangan nagturukaw sinda duman asin
binantayan Sya. ¥Ibinugtak ninda an nakasurat na sumbong Saiya sa itaas kan
Saiyang payo. An nakasurat iyo ini: “Ini si Jesus, an Hadi kan mga Hudiyo.” 3®¥May
ipinako man kasabay ni Jesus na duwang parahabon, saro sa too Nya asin saro sa
wala. 3*An mga tawong nag-aaragi nagtatango-tango na nagtutuya-tuya Saiya, “°“Ika
na magaba kan Templo asin mapatindog kaiyan sa laog nin tulong aldaw, ligtasan
daw an sadiri Mong buhay! Kun Ika an Aki nin Dyos, lusad daw dyan sa krus!” #1Siring
man, pinag-ulog-ulog Sya kan mga puon na padi asin kan mga paratukdo kan
Katugunan patin kan kamagurangan na nagsabi, **“Ilinigtas Nya an iba alagad dai
nya ikinakaligtas an sadiri Nyang buhay! Kun Sya talaga an Hadi nin Israel, humilig
Sya sa krus ngunyan asin matubod kita Saiya! *Nagsasarig Sya sa Dyos asin sinasabi
Nya an Aki Sya nin Dyos; hilingon ta daw kun baga iligtas Sya nin Dyos ngunyan!”
“4Pinag-insulto man Sya kan mga parahabon na ipinako sa krus kaiba Nya.
4>Pagkaudto, nagdiklom sa bilog na daga sagkod alas tres nin hapon. *®Kan mag-
aalas tres na, nagkurahaw si Jesus nin makusog, “Eli, Eli, lema sabactani?” na an
buot sabihon, “Dyos Ko, Dyos Ko, tadaw ta pinabayaan mo Ako?” 4’Pagkadangog
kaini kan ibang mga nagmimiron, nagsarabi sinda, “Inaapod Nya si Elias!” *®Saro
sainda an nagdalagan tulos asin nagkua nin espongha; pagkasarumsuman kaini sa
suka, ibinugtak sa puro nin tukon dangan idinuhol ki Jesus nganing inumon. *°Alagad
an iba nagsabi, “Halat nguna, hilingon ta daw kun umabot si Elias sa pagligtas Saiya!”
>°Nagkurahaw giraray si Jesus, dangan nautsan. >!Dangan nabanga an kurtina kan
Templo puon sa itaas sagkod sa ibaba. Naglinog sa bilog na daga asin nagkabaraak
an mga gapo. *2Nagkaburuksan man an mga lulubngan asin nabuhay liwat an mga
banal. >3Nagruluwas sinda sa mga lulubngan. Kan nabuhay liwat si Jesus, nagduman
sinda sa Banal na Syudad saka nagpahiling sa dakul na tawo. **Natakot nin makuri
an kapitan asin an mga soldados na nagbabantay ki Jesus kan namatian ninda an
linog saka kan mahiling ninda an gabos na nangyari. Nagsabi sinda, "“Totoo
mananggad na Aki nin Dyos an tawong Ini!” >>Kadakul man na babae an nagtatanaw
sa harayo. Sinda an nagsunod ki Jesus hali sa Galilea saka naglingkod Saiya. *®Kaiba
ninda si Maria Magdalena, si Maria na ina ni Santiago asin ni Jose, saka an agom ni
Zebedeo. *’Kan banggi na, nag-abot an sarong tawong mayaman na an ngaran Jose
na taga-Arimatea. Disipulo man sya ni Jesus. *®Nagduman sya ki Pilato dangan
hinagad an bangkay ni Jesus. Nagbuot si Pilato na itao an bangkay ki Jose. *°Kaya
kinua idto ni Jose, pinatos sa malinig na telang lino, ®°saka ilinubong sa sadiri nyang
lulubngan na bago pa sana nyang itinuki sa gapo. Pinaligid nya an sarong dakulang
gapo tanganing sarahan an pintuan kan lulubngan dangan naghali. ®*Yaon duman si
Maria Magdalena saka an saro pang Maria, nagtuturukaw sa atubangan kan
lulubngan. %?Kan sunod na aldaw na Sabbath, an mga puon na padi asin an mga
Pariseo nagduman ki Pilato ®3asin nagsabi, “"Gobernador, nagirumduman mi na kan
nabubuhay pa an putikon na idto, nagsabi Sya na pakalihis nin tulong aldaw
mabubuhay Sya liwat. ®*Kaya pabantayan mo an lulubngan sagkod sa ikatulong



aldaw, ta tibaad magduman an Saiyang mga disipulo pagkabanggi saka habunon an
bangkay; dangan masabi sinda sa mga tawo, ‘Nabuhay Sya liwat.” An huring
kaputikan na ini mas maraot pa kisa kan nainot.” 8°Sinabihan sinda ni Pilato, “Mag-
iba kamo nin soldados asin pabantayan nindo nin marahay an lulubngan.” %Kaya
nagduman sinda sa lulubngan, kinandaduhan an gapong pantakop saka
pinabantayan.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“"Pira an ibabayad nindo sako kun itao ko saindo si Jesus?”

An pakipagtuod ni Judas ki Jesus sarong pakinabang. Nagsunod sya ki Jesus sa tulong
taon sa paglaom na si Jesus sarong pulitiko na magliligtas kan mga Hudiyo sa kamot
kan mga Romano. Alagad, naghahaloy an saiyang iribanan, naglilinaw ki Judas na dai
ini mangyayari. Buot nya nang magribay nin kaalyado. Alagad, sayang si tulo nyang
taon. Binawi nya ini sa pagpabakal ki Jesus.

"Ama Ko, kun mahihimo pa sana, palihisa Sako an kalis na ini! Alagad bakong an
kabutan Ko kundi an kabutan mo an kuyugon.”

Anong mga okasyon na ipinabakal ko man si Jesus?

Bilang Dyos, aram ni Jesus an mangyayari saiya. Dawa malipot an banggi, ginaganot
Sya nin tubig asin dugo. Bilang tawo, inabutan Syang makuring takot. Pirang oras na
sana, babayaan Nya na an Saiyang mga padangat sa buhay. An Saiyang ina, an
Saiyang mga apostol asin mga disipulo. Bilang aki, nakiulay Sya sa Saiyang Ama.
Alagad, dai Sya sinimbag. Mapait sa mag-Ama an mangyayari. Alagad, dapat idtong
mangyari.

Kasuarin ako nakipagtawaran sa Dyos?

"Dyos Ko, Dyos Ko, tadaw ta pinabayaan mo Ako?”

Puon kan nakiulay Sya sa Saiyang Ama duman sa Getsemani sagkod sa mga panahon
na ini, dai Nya nahihimati an presensya kan Saiyang Ama. Puon kan aki pa si Jesus,
kan Sya nagpawalat sa templo, kan Sya sinugutan kan dyablo, kan Sya iniiriwal kan
mga Pariseo, mayo Syang namatian na takot huli ta mati nya an presensya kan

saiyang Ama. Alagad, sa Saiyang mga huring hinangos, an gabos na pwersa kan
impyerno yaon tanganing paluyahon an Saiyang buot.

Ano an sakong mga inagihan na sakit tanganing ako maghinanakit sa Dyos?

Ebanghelyo para sa Inot na Domingo



Kan Pagkabuhay Taon A

Juan 20:1-9

20 !Madurudiklom pa kan Domingong aga, nagduman na si Maria Magdalena sa
lulubngan. Nahiling nyang hinali na an gapong isinara sa pintuan kan lulubngan.
2Nagdalagan sya pasiring ki Simon Pedro asin sa disipulo na padangat ni Jesus saka
nagsabi, “Kinua ninda sa lulubngan an Kagurangnan; dai mi aram kun sain ninda sya
ibinugtak! 3Kaya si Pedro saka an padangat na disipulo nagduman tulos sa lulubngan.
“Nagdalagan sindang duwa, alagad an disipulo urog na marikas ki Pedro kaya inot na
nakaabot sa lulubngan. °Nagduko sya asin nahiling nya an mga telang lino, alagad
dai sya naglaog. ®Kasunod nyang nag-abot si Simon Pedro na naglaog tulos sa
lulubngan. Nahiling man nya an mga telang lino, “asin an panyo na ipinatos sa payo
ni Jesus na nalulukot na suhay. 8Dangan naglaog man an disipulo na nainot sa
lulubngan; nahiling nya idto asin nagtubod sya. (°Dai pa ninda nasabutan an
kasuratan na nagsasabing dapat Syang mabuhay liwat.)

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Madurudiklom pa kan Domingong aga, nagduman na si Maria Magdalena sa
lulubngan.”

Bawal sa mga Hudiyo an maghiro kun Sabado. Kaya pakalihis sana kan aldaw na idto,
aldaw na Domingo, makatulong beses nagduman si Maria Magdalena sa lulubngan ni
Jesus. Enot, kan madiklom pa, asin sya sanang solo, nagpalulubngan na sya. Sa
usipon ni Juan, ini na an ikaduwa nyang pagdalaw. Ipinapahiling digdi an pagtaong
oras ni Maria Magdalena para sa pagtalubo kan saiyang pagtubod sa pagkabuhay-
liwat ni Kristo. Sa ikatulong pagdalaw, duman na nagpahiling si Jesus sa saiya.

Ano an kinakasibutan ko sa aldaw na Domingo?

"Kinua ninda sa lulubngan an Kagurangnan..”

Dawa sa ikaduwang pagdalaw sa Iulubngan, sald pa giraray an saiyang
interpretasyon. Alagad, dawa sala, dai sya nasupog magtaram. Asin an saiyang
itinaong impormasyon nagin kasangkapan sa pagpukaw nin interes sa mga apostol.
Pinukawan nya si Pedro asin nagdalagan si Pedro asin si Juan huli sa saiyang bareta.
Ano an nakakaulang sakong paghiras sa prayer meeting?

“"Nagdalagan sindang duwa..”

Dai naghinugak si Pedro asin Juan. Tulos man sana, amay nin pagkaaga,
nagbungkaras asin nagdalagan sindang sabay pasiring sa lulubngan. Kan mahiling

nindang mayo si Jesus, asin walat na sana an saiyang lino na nakalatag asin an panyo
na nakatipig. Duman sana sinda nagtubod na si Jesus totoong buhay.



Sisay an kasabay-sabay ko sa pagsisimba asin pagsasa-Dyos?

Ebanghelyo para sa Ikaduwang Domingo

Kan Pagkabuhay Taon A
Juan 20:19-31

20 '°Pagkabanggi kan Domingo man sanang idto, nagtiripon an mga disipulo.
Binaratan an mga pintuan kan harong na pinagtitiripunan ninda huli sa takot ninda
sa mga Judio. Dangan naglaog si Jesus, puminatahaw sainda saka nagsabi,
“Mapasaindo an katuninungan.” ?°Pakataram kaini, ipinahiling nya sainda an Saiyang
mga kamot saka hirog. An mga disipulo napano nin kaugmahan pagkahiling ninda sa
Kagurangnan. 2!Nagsabi giraray sainda si Jesus, “Mapasaindo an katuninungan.
Siring na Ako sinugo kan Ama, sinusugo Ko man kamo.” 2?2Pakataram Kkaini,
hinangusan nya sinda saka sinabihan, “Akua nindo an Espiritu Santo. 23An kiisay man
na kasalan na saindong patawadon, napapatawad; an kiisay man na kasalan na dai
nindo patawadon, dai napapatawad.” 24Si Tomas (na inaapod Kambal), saro kan
doseng disipulo, dai ninda kaiba kan mag-abot si Jesus. 2°Kaya sinabihan sya kan
ibang mga disipulo, “"Nahiling mi an Kagurangnan!” Alagad sinabihan sinda ni Tomas,
“Sagkod dai ko nahihiling an labot kan mga pako sa Saiyang mga kamot asin ikalaog
dyan an sakong muro, dangan an sakong kamot sa Saiyang hirog, dai ako matubod.”
26pakalihis nin sarong semana, nagtiripon giraray an mga disipulo duman sa laog kan
harong; kaiba na ninda si Tomas. An mga pintuan binaratan, alagad naglaog si Jesus,
puminatahaw sainda saka nagsabi, “Mapasaindo an katuninungan.” 2’Dangan
sinabihan Nya si Tomas, “Hilinga an Sakong mga kamot dangan laugan an kamot mo
sa Sakong hirog. Dai ka magduwa-duwa kundi magtubod!” ?®Nagsabi si Tomas,
“Kagurangnan ko asin Dyos ko!” 2°Sinabihan sya ni Jesus, “Minatubod ka huli ta
nahihiling mo Ako? Paladan an mga minatubod maski dai nakakahiling Sako!” 3°Dakul
pang ngangalasan an ginibo ni Jesus na nahiling kan Saiyang mga disipulo alagad dai
nasusurat sa librong ini. 3'Alagad an mga ini isinurat tanganing magtubod kamo na
si Jesus iyo an Kristo, an Aki nin Dyos, na sa paagi kan pagtubod nindo Saiya,
magkaigwa kamo nin buhay.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Mapasaindo an katuninungan.”

Ini an pagtaong galang na isinabat ni Jesus sa mga apostol kan Sya nagpahiling sa
sainda kan Domingong banggi na Sya nabuhay-liwat. Ini an tuga ni Jesus sa mga
disipulo. An katuninungan na ini iyo an kaligtasan sa pagkatakot, an kapangganahan
sa kasalan asin kagadanan, asin pakipag-ulian sa Dyos.

Ano pa an sakong kinakatakutan sa buhay?

“..ipinahiling nya sainda an Saiyang mga kamot saka hirog.”



Buot ipaisi ni Jesus na Sya asin idtong ipinako sa krus parehong tawo. Si Juan sana
an nagsambit kan lugad sa hirog. Ki Lukas, an pinakuan sa bitis iyo an nasambit. An
punto na buot ipaabot ni San Juan iyo na an katuninungan na itinatao ni Jesus hali
sa krus, hali sa lugad kan hirog na ginarod, bakong hali sa garod na iyo an dahilang
kan lugad ni Jesus.

May tiwala daw ako sa katuninungan na tuga kan gubyerno na gamit an
pwersa kan garod? O tubod ako ki Jesus na an katuninungan mangyayari
sana sa paagi kan pagpasan kan sakong krus?

"Siring na Ako sinugo kan Ama, sinusugo Ko man kamo.”

Si Jesus an inot na misyonero. An misyon: kaligtasan kan tawo. Pagkatapos na
mautob nya an sugo kan Ama sa pagkagadan asin pagkabuhay-liwat, isinusubol
naman Nya an mga disipulo. An misyon na ini iyo an an saiyang pamana sa simbahan,
sa parokya, sa paagi kan mga padi asin mga seglar na nagtatabang sa parokya
tanganing mailigtas an gabos.

Bukas daw ako sa sugo kan Dyos na magin misyonero sa laog asin sa luwas
kan sakong parokya?

Ebanghelyo para sa Ikatulong Domingo

Kan Pagkabuhay Taon A
Lukas 24:13-35

24 13Kan aldaw man sanang idto, duwa sa mga disipulo ni Jesus an nagpasiring sa
sarong baryo na an ngaran Emmaus, na mga onseng kilometro an rayo hali sa
Jerusalem. !*Nag-uulay-ulay sinda dapit sa gabos na nangyari. ®*Mantang nag-
uulayulay sinda saka nagdidiskutiran, rinanihan sinda ni Jesus mismo dangan
nakisabay sa saindang paglakaw. '®Maski nahihiling ninda si Jesus, dai ninda Sya
namimidbidan. “Hinapot sinda ni Jesus, “Ano an pinag-uulayan nindo?” nag-untok
sinda na mamundo an mga lalawgon. '8An saro sainda, na an ngaran Cleofas,
nagsimbag, “Ika sana sa mga nagdalaw sa Jerusalem an dai nakakaaram kan nga
nangyari kaining mga huring aldaw.” **“Anong mga pangyayari?” an hapot Nya.
Nagsimbag sinda, “Dapit ki Jesus na taga-Nazaret. Saro Syang propeta na
mapangyari sa gibo saka sa tataramon sa atubang nin Dyos asin nin gabos na tawo.
20Isinumbong Sya kan samuyang mga puon na padi asin mga kagsakop tanganing
masintensyahan Sya nin kagadanan, dangan ipinako Sya sa krus. ?'Sya an
pinaglauman mi na matubos kan

Israel. Lain pa kan gabos na ini, ngunyan an ikatulong aldaw puon na mangyari idto.
22Natikbahan kami kan nagkapirang babae sa samong pag-iriba na amay na



nagduman sa lulubngan, 23asin dai nahiling an bangkay ni Jesus. Nagpuli sindang
nagsasabi na nakahiling pa sinda nin sarong bisyon nin mga anghel na nagsabing
buhay si Jesus. ?*An ibang mga kairiba mi nagduman sa lulubngan asin napatunayan
na totoo an sinabi kan mga babae, alagad dai ninda nahiling si Jesus.” 2>Dangan
sinabihan sinda ni Jesus, “Mga lolong! Mga kulang sa pagtubod sa gabos na sinabi
kan mga propeta! 2°Bakong kaipuhan na magtios nguna an Kristo kan mga bagay na
ini bago Sya maglaog sa Saiyang kamurawayan?” ?’Dangan ipinaliwanag sainda ni
Jesus an sinasabi dapit Saiya sa gabos na kasuratan, magpuon sa mga libro ni Moises
sagkod sa mga surat kan gabos na propeta. 2®Kan harani na sinda sa baryo na
saindang dudumanan, si Jesus garo malihis pa duman, ?°alagad pinugulan ninda Sya,
“Dai ka na magpadagos ta sulnop na an aldaw asin nagdidiklom na.” Kaya nag-iba
Sya sainda. *°Nagtukaw sa pagkakan si Jesus sa kaibahan ninda; kinua ni Jesus an
tinapay, benindisyunan, binaak asin itinao sainda. 3!Dangan nabuksan an mga mata
ninda, asin namidbidan ninda Sya; alagad bigla Syang nawara sa paghiling ninda.
32Nag-ulay-ulay sinda, “Bakong naglaad an satong mga puso kan nagtataram Sya
sato sa dalan asin nagpapaliwanag kan mga kasuratan?” 33Kan oras man sanang iyan
nagbalik sinda sa Jerusalem. Naabutan ninda duman na tiripon an onseng disipulo
saka an iba pang kairiba ninda. 3*Nagsarabi an mga ini, “Talagang nabuhay na liwat
an Kagurangnan! Nagpahiling Sya ki Simon!” 3°Ipinaliwanag man sainda kan duwa
an nangyari duman sa dalan, asin kun paanong namidbidan ninda an Kagurangnan
sa pagbaak kan tinapay.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“"Ano an pinag-uulayan nindo?”

Duwang disipulo naghuna na si Jesus an maligtas sainda sa problema sa pulitika. Kan
ipinako si Jesus, ipinako naman an saindang paglaom. Kaya, pinagmarhay nindang
pumuli na sana sa saindang baryo. Alagad si Jesus nagpahiling sa sainda tanganing
ibalik an paglaom sa paagi kan paghapot asin pakipag-ulay sainda.

Sisay an sakong dinulok tanganing tawan giraray nin paglaom?

"Dangan ipinaliwanag sainda ni Jesus an sinasabi dapit Saiya sa gabos na
kasuratan, magpuon sa mga libro ni Moises sagkod sa mga surat kan gabos na
propeta.”

Dakulang tabang an Banal na Bibliya. Ginamit ini ni Jesus tanganing ipahiling sainda
an mga propesiya sa Daan na Tipan dapit Saiya asin pagirumdumon sinda kan
Saiyang mga itinukdo sainda. Susog sa kasaysayan kan kaligtasan nin tawo, dai
nambabaya an Dyos. Buot Nyang mapukawan giraray an saindang kadunungan na
yaon na sa saindang mga puso. An krus asin an pagdusa ni Jesus pand nin
kadunungan.

Sisay an sakong mga inalok sa Prayer Meeting? Kumusta an pagmati ninda?



“..kinua ni Jesus an tinapay, benindisyunan, binaak asin itinao sainda.”

An Bibliya nagpukaw sana kan kadunungan sa puso ninda. Kaya sinda nakapagsabi:
“Bakong naglalaad an satuyang puso nagtataram Sya sato sa dalan asin
nagpapaliwanag sato kan mga kasuratan?” Alagad an pagbaak kan tinapay iyo an
nagmuklat kan saindang mga mata. Duman ninda namidbidan si Jesus.

Gurano kahalaga an Misa para sa sako?



Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga Madya
sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.



Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios Se
siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,
Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot

Sa saimo samuyang idinodolot

Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
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Ebanghelyo para sa Ikaapat na Domingo
Kan Pagkabuhay Taon A

Juan 10:1-10

10 “"Sa katotoohan sinasabihan ko kamo, an tawong minalaog sa turil na dai minaagi
sa pintuan kundi minasakat sa kudal, sarong parahabon asin tulisan. Alagad an
tawong minaagi sa pintuan iyo an pastor kan mga karnero. 3Binubuksan kan bantay
an pintuan para sa pastor na an tingog midbid kan mga karnero. Inaapod nya an
ngaran kan mga karnero dangan ginigiyahan nya pagluwas sa turil. *Pakapaluwasa
nya, minainot sya sainda, dangan minasunod saiya an mga karnero, huli ta midbid
ninda an tingog nya. °Dai sinda minasunod sa dayuhan, ata ngani dinudulagan ninda,
huli ta dai ninda midbid an tingog kan dayuhan.” ®Inusipon sainda ni Jesus an
parabolang ini, alagad dai ninda nasabutan an buot Nyang sabihon. “Kaya nagsabi
giraray sainda si Jesus, “Sa katotoohan sinasabihan ko kamo, ako an pintuan na
inaagihan kan mga karnero. 8An gabos na nainot sako parahabon asin tulisan, kaya
dai sinda dinadangog kan mga karnero. °Ako an pintuan; an siisay man na minalaog
na minaagi Sako, makakaligtas; malaog sya saka maluwas asin makakakua sya nin
sabsabon. °An parahabon minadigdi sana nganing manghabon, manggadan saka
mangraot. Nagdigdi Ako tanganing magkaigwa sinda nin kapanuan nin buhay.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Binubuksan kan bantay an pintuan para sa pastor na an tingog midbid kan mga
karnero. Inaapod nya an ngaran kan mga karnero dangan ginigiyahan nya pagluwas
sa turil.”

Huli ta magapo, dakul sa Judea nin mga paraataman karnero. An pakinabang bakong
gayo an karne, kundi an lana (wool). Tinataras ini taon-taon tanganing gibuhon tela.
Kaya halawig an iribanan kan pastor asin kan karnero. Pag-abot sa bubon,
nagsasaralak-salak an karnero hali sa man-iba-ibang turil. Alagad, pagsuruwaya n,
nakakasunod man giraray sinda sa saindang surusadiring pastor.

Sisay an sakong ‘karnero’ na midbid an sakong tingog?

“Ako an pintuan; an siisay man na minalaog na minaagi Sako, makakaligtas; malaog
sya saka maluwas asin makakakua sya nin sabsabon.”



May maga turil na darakula asin an tata masasarig na kahoy asin batbat. Igwa man
na mga sadit sana, asin ini mayong pinto. An pastor man sana an nakaharang sa
agihan, kun kaya mayong makakalaog o makakaluwas kun bakong sa paagi kan
saiyang hawak. Dakul na mga relihiyon nagsasabing sinda an mga tata, bako si Jesus.
Alagad, sa mga sinabing ini ni Jesus, malinaw na sya sana an tata, asin mayo nang
iba.

Sisay sa ngunyan an karibal ni Jesus bilang tata sa sakong pagka-Kristyano?
“"An parahabon minadigdi sana nganing manghabon, manggadan saka mangraot.
Nagdigdi Ako tanganing magkaigwa sinda nin kapanuan nin buhay.”

An lider na makasadiri, mayong pagmakulog sa inaataman. An parating iniisip: “Ano
an makukua ko sainda?” Alagad, si Jesus nagdudusay kan saiyang buhay para sa
saiyang mga parasunod. Buot nya na sinda gabos magkaigwang buhay asin bako
sanang susog sa pangangaipo, kundi labi pa.

Kun igwang krisis sa banwaan, sisay an sakong pastor?

Ebanghelyo para sa Ikalimang Domingo

Kan Pagkabuhay Taon A
Juan 14:1-12

14 Sinabihan sinda ni Jesus, “Dai kamo maghadit. Magtubod kamo sa Dyos,
magtubod man kamo Sako.” 2Sa harong kan Sakong Ama dakul an kwarto; maduman
Ako sa pag-andam nin lugar para saindo. Dai Ko ini sasabihon saindo, kun bako ining
totoo. 3Pakaduman Ko saka pakaandam Ko nin lugar para saindo, mabalik Ako
dangan ipag-iiba Ko na kamo, nganing kun sain Ako, duman man kamo. *Aram nindo
an dalan pasiring sa lugar na padudumanan Ko.” °Nagsabi Saiya si Tomas,
“Kagurangnan, dai mi aram kun sain Ka maduman; pano ming maaraman an dalan?”
6Sinimbag sya ni Jesus, “Ako an dalan, an katotoohan asin an buhay; dai nin
makakaduman sa Ama, kun bakong huli sako. ’Kun Ako midbid nindo, midbid man
kutana nindo an Sakong Ama; puon ngunyan midbid na nindo sya, asin nahiling na
nindo sya.” 8Nagsabi Saiya si Felipe, “Kagurangnan, pahilingan man samo an Ama
asin tama na iyan para samo.” °Nagsimbag si Jesus, “Felipe, haloy na nindo Akong
kaiba-iba, alagad dai mo pa Ako midbid? An nakahiling Sako, nakahiling na sa Ama.
Tadaw ta nagsasabi kang ipahiling Ko saindo an Ama? !°Dai ka minatubod na Ako
nasa Ama asin Ama nasa Sako? An mga sinasabi Ko saindo, dai Ko sinasabi sa sadiri
Kong kabutan. An Ama, na nasa Sako iyo an naggigibo kan saiyang mga gibo.
IMagtubod kamo na Ako, nasa Ama asin an Ama nasa Sako. Kun dai, magtubod
kamo Sako huli sa mga ginigibo Ko. ?Sa katotoohan sinasabihan Ko kamo, an
minatubod Sakomagibo man kan mga ginigibo Ko - labi pa kaiyan an magigibo nya
huli ta maduman ako sa Ama.



Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Dai kamo maghadit. Magtubod kamo sa Dyos, magtubod man kamo Sako.”

Ihinayag ni Jesus an dapit sa pagpasaluib asin kagadanan nya. Namamatian kan mga
disipulo an peligro sa buhay ni Jesus asin sa sainda man na buhay. Dikit na sanang
panahon an nawawalat sa saindang iribanan. Pakatapos na bayaan ninda an gabos
sa pagsunod ki Jesus, ano ta babayaan sana sinda ni Jesus? Alagad, an atensyon ni
Jesus mayo sa kahandalaan kan sadiri kundi sa pagranga sa mga disiulo. An hulit nya
iyo an pagtubod. Sa mga bagay na dai nindang gayo nasasabutan, kaipuhan an
pagtubod.

Ano an estado kan sakong pagtubod sa Dyos sa tahaw nin kasakitan?
“Sa harong kan Sakong Ama dakul an kwarto.”

Sa ‘harong’ yaon an pribilehiyo kan sarong aki na gibuhon an saiyang kabutan. Ini an
buot ipaisi ni Jesus sa saiyang mga disipulo. Makakapagbuot si Jesus sa harong kan
saiyang Ama. Siring man, an ‘eerokan’ iyo an lugar na pwedeng pagturugan, pag-
istaran. An nag-eerok, nagdadanay. Kun ano an pribilehiyo ni Jesus, iyo man an
magigin pribilehiyo kan sisay man na mag-erok asin magdanay duman.

Ano an pangiturugan ko sa harong kan Dyos?
“"Ako an dalan, an katotoohan asin an buhay..”

Ini simbag ni Jesus bunga kan kahaputan ni Tomas. Dai nagtaong direksyon si Jesus,
kundi an saiyang persona. Dai sya masabi kun too o wala, kundi ‘magsunod kamo
sako’. Si Jesus an nagsabuhay kan katotoohan. An dyablo, kaputikan. Para sa mga
hudiyo, an Torah iyo an nagtataong buhay. Alagad, si Jesus nagsasabi na sya an
buhay. Asin an buhay na ini iyo an pagdanay kan relasyon sa Dyos. Sa buhay na
iyan, igwang katalingkasan sa adiksyon, sa mga salang paglaom, sa gabos na klaseng
karatan.

Sain ako ngunyan sa dalan pasiring sa harong kan Ama?

Ebanghelyo para sa Ikaanom na Domingo

Kan Pagkabuhay Taon A
Juan 14:15-21

14 >“Kun namumutan nindo Ako, kukuyugon nindo an Sakong mga tugon.
Mamimibi Ako sa Ama na itao nya saindo an saro pang Parasurog na magigin kaiba
nindo sagkod pa man. “Sya an Espiritu nin katotoohan na dai maaako kan kinaban.
Alagad midbid nindo sya, huli ta nagdadanay sya, asin nag-iirok saindo. ¥'Dai Ko



kamo papabayaan paghali Ko; babalikan Ko kamo. °Dikit na sanang panahon, dai na
Ako mahihiling kan kinaban. Alagad mahihiling nindo Ako; huli ta buhay Ako,
mabubuhay man kamo. ?° Pag-abot kan aldaw na iyan, maaaraman nindo na Ako
nasa Sakong Ama, kamo nasa Sako, asin Ako nasa saindo. ?“An mag-ako kan
Sakong mga tugon asin magkuyog kaiyan, nhamumuot Sako. An namumuot Sako
mamumutan kan Sakong Ama; mamumutan Ko man sya asin mapamidbid Ako
saiya.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“Kun namumutan nindo Ako, kukuyugon nindo an Sakong mga tugon.”

Kan nakaaging kabtang, tinawan duon ni Juan an halaga kan pagtubod. Ngunyan,
pinahalagahan nya an pagkamuot. Digdi, dai sinusuway ni Jesus an pagkamuot asin
an pag-utob. Igwang katungdan sa pag-utob an sarong namumuot sa Dyos. Danay
na susunudon an tugon kan Dyos kan tunay na disipulo.

Ano an pinaka-makuri kong pagbalga kan tugon kan Dyos?
“Dai Ko kamo papabayaan paghali Ko.”

Ipapadara ni Jesus an Espiritu Santo tanganing iyo an magdanay na presensya kan
Dyos sa arualdaw nyatong pagkabuhay. Kan inot, inaapod syang ‘pneuma’ o an
nagtataong buhay. Ngunyan, inaapod syang ‘parakletos’ na an buot sabihon
katuwang. Uya an mga kahulugan kan ‘parakletos’: parasurog asin taga-depensa
siring kan abugado, nagdadanay na kairiba, nagtutukdo, nagpapagirumdom,
nagsasaksi, nagtataong giya pasiring sa katotoohan, naghuhula, naghuhusga kan
kinaban, nagpapatotoo na sala an kinaban. Ini an dahilan kaya nasabi ni Jesus na dai
kita babayaan na mga ilo.

Kasuarin ko namatian na binayaan ako kan Dyos?

"Dikit na sanang panahon, dai na Ako mahihiling kan kinaban. Alagad mahihiling
nindo Ako; huli ta buhay Ako, mabubuhay man kamo.”

Kan mabuhay liwat si Jesus, nagpahiling man nanggad sya sa mga namumuot saiya
asin sa mga nag-uutob kan saiyang mga tugon. Alagad dai sya nahiling kan kinaban
na pinili an karatan kisa karahayan, kan kadikluman kisa kaliwanagan. Nabuta na
sinda sa katotoohan. Sagkod ngunyan, buta man giraray an mga maraot na tawo Ki
Jesus asin sa Espiritu na saiyang ipinadara na iyong nagtataong buhay sa satong
simbahan.

Sisay an kasabay-sabay ko sa pagsisimba asin pagsasa-Dyos?



Ebanghelyo para sa Domingo

Kan Pagsakat ni Jesus Taon A

Mateo 28:16-20

28 '*Nagduman an onseng disipulo sa Galilea, sa bulod na pinapadumanan sainda ni
Jesus. ’Kan mahiling ninda si Jesus, sinamba ninda Sya, alagad an iba
nagduwaduwa. ®Dinulok sinda ni Jesus asin sinabihan, “Itinao Sako an gabos na
kapangyarihan sa langit asin sa daga. °Kaya paduman kamo sa gabos na tawo sain
man na lugar; gibuhon nindo sindang mga disipulo Ko. Bunyagan nindo sinda sa
ngaran nin Ama, nin Aki, asin nin Espiritu Santo. 2°Tukduan nindo sindang magkuyog
kan gabos na ipinabuot Ko saindo. Girumdumon nindo ini: danay akong kaiba nindo
sagkod sa katapusan kan panahon.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Nagduman an onseng disipulo sa Galilea, sa bulod na pinapadumanan sainda ni
Jesus.”

An onseng disipulo nagpapagirumdom kan pagpasaluib ni Judas. Pilay na an grupo.
Alagad, isinubol man giraray ni Jesus dawa kulang. An satong simbahan parating
pilay, parating may kulang. Alagad, bako ining sarahutan tanganing dai na maghiro
an simbahan. An lambang saro sato igwa man nin kakundian. Alagad, bako ining
dahilan tanganing dai na kita maglingkod sa Kagurangnan.

Ano an kulang o pagkapilay sa sakong sadiri?
“Itinao Sako an gabos na kapangyarihan sa langit asin sa daga.”

An dyablo nagsugot ki Jesus na yaon daa sa dyablo an kapangyarihan asin buot nya
ining ihiras ki Jesus kun magsamba sya sa dyablo. Alagad, sa katunayan, magin sa
langit o sa daga, magin sa laog kan Simbahan o Malakanyan, sa parokya o sa senado,
yaon an kapangyarihan ni Jesus. Mayong makakadulag sa saiyang poder.

Sagkod sain ko kayang darhon an ebanghelyo asin an saiyang
kapangyarihan?

“Girumdumon nindo ini: danay akong kaiba nindo sagkod sa katapusan kan
panahon.”

An presensya ni Jesus dai nawara o nakarisan huli kan saiyang pagsakat sa langit.
Lalo pa ngani ining naghiwas huli ta bako na sana sa laman asin tulang si Jesus
nakakadara kan saiyang presensya sa sato, kundi sa mga sakramento na saiyang



itinugdas, sa paagi kan saiyang mga parasunod, sa paagi kan saiyang Hawak Mistiko
na iyo an satong simbahan.

Pano ko napapadanay si Jesus sa laog kan sakong harong asin parokya?

Ebanghelyo para sa Domingo Nin Pentekostes Taon A
Juan 20:19-23

20 '°Pagkabanggi kan Domingo man sanang idto, nagtiripon an mga disipulo.
Binaratan an mga pintuan kan harong na pinagtitiripunan ninda huli sa takot ninda
sa mga Hudyo. Dangan naglaog si Jesus, puminatahaw sainda saka nagsabi,
“Mapasaindo an katuninungan.” 2°Pakataram kaini, ipinahiling Nya sainda an Saiyang
mga kamot asin hirog. An mga disipulo napano nin kaugmahan pagkahiling ninda sa
Kagurangnan. *!Nagsabi giraray sainda si Jesus, “Mapasaindo an katuninungan.
Siring na Ako sinugo kan Ama, sinusugo Ko man kamo.” 2?Pakataram kaini,
hinangusan Nya sinda saka sinabihan, “Akua nindo an Espiritu Santo. 22An kiisay man
na kasalan na saindong patawadon, napapatawad; an kiisay man na kasalan na dai
nindo patawadon, dai napapatawad.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“"Binaratan an mga pintuan kan harong na pinagtitiripunan ninda.”

Takot an mga disipulo dawa ngani aram ninda na si Jesus nabuhay liwat. Ini dara kan
saindang trauma o pagkaraya. Marikas si mga pangyayari. Sa laog nin tulong aldaw
sa Jerusalem, nagadan an saindang katood, si Jesus, huli sa ungis kan mga Pariseo
asin mga Hudiyo. An pagkaungis nakakagadan. Asin dakul an mga biktima nin
kaungisan.

Ano an sakong presenteng kinakatakutan sa pamilya asin sa banwaan?
“Mapasaindo an katuninungan.”

Pakasabi kaini, ipinahiling nya an mga lugad sa saiyang kamot asin hirog. Buot
sabihon, an katuninungan ni Kristo bakong dara kan badil asin pananakot kundi kan

sakripisyo asin pagdusay kan sadiri para sa kapwa.

Makakadara daw nin katuninungan an Martial Law? Tano? Anong klaseng
katuninungan an dara ko sa sakong harong?

"Mapasaindo an katuninungan. Siring na Ako sinugo kan Ama, sinusugo Ko man
kamo.”



Pagkatapos kan pagsaludar nin katuninungan, sinugo man tulos sinda ni Jesus. An
buot sabihon kaini, an sugo sato iyo an pagdara nin katuninungan sa satong kapwa.
Dai masusuway nanggad an sugo asin an katuninungan. An pagpatawad nin kasalan,
an pagpasensya sa kapwa, an pagpahiling nin pagkaherak sainda, dawa sinda mga
parakasala o mga kriminal - gabos ini nagdadara nin katuninungan sa satong
banwaan.

Ano an sugo ni Jesus sa sako sa arualdaw kong pagkabuhay? Pano ako
makakadara nin katuninungan sa kapwa?

Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way



Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga Madya
sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.

Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios Se
siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,
Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot
Sa saimo samuyang idinodolot



Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
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Ebanghelyo para sa Domingo nin
Santisima Trinindad Taon A

Juan 3:16-18

3 ®Huli ta namuot na gayo an Dyos sa kinaban kaya itinao Nya an Saiyang bugtong
na Aki, tanganing an siisay man na magtubod Saiya dai magadan kundi magkamit
nin buhay na daing katapusan.!’Huli ta dai sinugo nin Dyos sa kinaban an Saiyang
Aki tanganing hukuman an kinaban, kundi tanganing ikaligtas ini sa paagi Nya. 8An
siisay man na minatubod sa Aki nin Dyos dai huhukuman; alagad an dai minatubod
hinukuman na, huli ta dai sya nagtubod sa bugtong na Aki nin Dyos.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“Huli ta namuot na gayo an Dyos sa kinaban kaya itinao Nya an Saiyang bugtong na
Aki, tanganing an siisay man na magtubod Saiya dai magadan kundi magkamit nin
buhay na daing katapusan.”

An kinaban pasaway sa Dyos. Dai minimidbid kan kinaban an Tataramon. Pinipili kan
kinaban an kadikluman, imbes an liwanag; an kaputikan imbes an Espiritu nin
Katotoohan. Itinatao ni Jesus an saiyang buhay para sa kinaban alagad ikinakaungis
Sya kaini.

Kun ika an Dyos, ano an gigibuhon mo sa kinaban?

“Huli ta dai sinugo nin Dyos sa kinaban an Saiyang Aki tanganing hukuman an
kinaban, kundi tanganing ikaligtas ini sa paagi Nya.”

An balaog kan Dyos sa kinaban bakong suba-suba. Ibinuwis kan saiyang Aki an buhay
para sa kinaban. Dai napadigdi si Jesus tanganing isara an pintuan kan langit para
sa mga masumbikal, kundi tanganing tawan sindang pagkakataon na magbagong
buhay asin makalaog sa saiyang kahadian. An Dyos nagtataong pagkakataon sa sato,
alagad kita an magtatao kan huring desisyon.

Pano ko inaako an balaog kan Dyos sa sakong buhay?

"An siisay man na minatubod sa Aki nin Dyos dai huhukuman; alagad an dai
minatubod hinukuman na, huli dai sya nagtubod sa bugtong na Aki nin Dyos.”



Yaon sa ngaran an esensya, asin an kahulugan kan ngaran na Jesus iyo an kaligtasan.
An sisay man na magtubod na dara ni Jesus an kaligtasan dai huhukuman. Alagad
an dai magtubod, tapos na an buhay para sa saiya. Sinayang nya an gabos na biyaya
na itanao kan Dyos saiya.

Sagkod sain kayang makaantos an sakong pagtubod ki Jesus? Pirang
pursyento daw kaya ini?

Ebanghelyo para sa Domingo kan

Hawak ni Kristo Taon A
Juan 6:51-58

6 °'Ako an buhay na tinapay na naghilig hali sa langit. Mabubuhay sagkod pa man
an magkakan kaini. An tinapay na itatao ko nganing mabuhay an kinaban iyo an
sakong hawak. >?Huli kan mga sinabi Nyang ini, nagkariribok an mga tawo. “Paanong
ikatao kan tawong Ini an Saiyang hawak tanganing kakanon ta?” an hapot ninda.
>3Kaya nagsabi si Jesus, “Sa katotoohan sinasabihan Ko kamo, kun dai kamo
magkakan kan hawak kan Aki nin Tawo asin mag-inom kan dugo nya, dai kamo
magkakaigwa nin buhay. >**An magkakan kan hawak Ko saka mag-inom kan dugo Ko
magdadanay Sako; Ako magdadanay saiya. °’An buhay na Ama an nagsugo Sako;
sin nabubuhay Ako huli saiya. Kaya an magkakan Sako mabubuhay huli Sako. %8Iyo
ini an tinapay na naghilig hali sa langit. An magkakan kaini mabubuhay sagkod pa
man! Bako ining arog kaidtong kinakan kan saindong mga ginikanan na
nagkagaradan!”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Ako an buhay na tinapay na naghilig hali sa langit. Mabubuhay sagkod pa man an
magkakan kaini. An tinapay na itatao ko nganing mabuhay an kinaban iyo an sakong
hawak.”

Kaulay ni Jesus an saiyang mga kahimanwa sa Nazaret. Dai sinda makatubod sa mga
sinasabi ni Jesus. Si Jesus aki man sana nin sarong karpintero. Mas marhay pa si
Moises ta may totoong tinapay na dara sa sainda susog sa istorya. Alagad, si Jesus
mayo man talagang tunay na tinapay na ipinapanao sa mga tawo.

Arin an totoong tinapay? An ipinapanao kan mga pulitiko o an itinatao sato
ni Jesus sa Santa Misa?

“Sa katotoohan sinasabihan Ko kamo, kun dai kamo magkakan kan hawak kan Aki
nin Tawo asin mag-inom kan dugo nya, dai kamo magkakaigwa nin buhay.”



An pagkakan kan laman igwang duwang kahulugan. Enot, iyo an pag-ako ki Jesus
bilang namundag sa laman. Ikaduwa, an pag-ako ki Jesus sa Banal na Eukaristiya.
An duwang ini dai nasusuway. Kun akuon lang si Jesus bilang tagapagligtas alagad
dai man nagsisimba asin dai hagkukumunyon, dai ini kumpleto. Kun magparasimba
asin magkumunyon alagad dai man nagtutubod ki Jesus asin dai nag-uutob kan
Saiyang tugon, dai ini kumpleto.

Pano ko ‘kinakakan’ an laman ni Kristo?
“"Huli ta an hawak Ko tunay na kakanon; an dugo Ko tunay na inumon.”

An tinapay na hali ki Moises asin an tinapay na itinatao kan mga pulitiko bakong
tunay na tinapay, huli ta nagugutom man sana giraray an minakakan kaini asin ngapit
nagagadan. An tunay na tinapay nagtatao nin buhay na daing kasagkuran. Siring
kaini an Eukaristiya kun sain nadadangog ta an tataramon ni Jesus asin nakakahiras
kita sa Banal nha Komunyon.

Gurano kahalaga sako an Santa Misa? Pano ko inaalok an sakong pamilya
sa pagsimba?

Ebanghelyo para sa Ika-12ng Domingo

Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 10:26-33

10 2*“Kaya dai kamo matakot sa mga tawo. Mayong natatahuban na dai mahahayag;
mayong hilom na dai makakaluwas. ?’An itinataram Ko saindo sa diklom, sabihon
nindo sa liwanag; an ihinghing saindo, ikurahaw nindo sa mga atop. ?®Dai kamo
matakot sa mga tawong makakagadan kan hawak alagad dai makakagadan kan
kalag; kundi matakot kamo sa Dyos na makakagadan kan hawak asin kalag sa
impyerno. 2°Bakong an duwang dignos binabakal nin sarong sentabo? Alagad mayo
minsan saro sainda na nahuhulog sa daga kun bakong kabutan kan saindong Ama.
3Dawa an buhok sa payo nindo, bilang Nya. 3!Kaya dai kamo matakot ta mas
mahalaga kamo kisa mga maya! 32“An siisay man na magmidbid Sako sa atubang
nin mga tawo, mimidbidon Ko man sa atubang nin Sakong Ama sa langit. 33Alagad
an siisay man na magnigar Sako sa atubang nin mga tawo, ninigaron Ko man sa
atubang nin Sakong Ama sa langit.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“Kaya dai kamo matakot sa mga tawo.”

May tulong rason: Enot, “Ta mayong natatahuban na dai mahahayag, asin mayong
hilom na dai maaaraman.” Kaugmahan kan demonyo an maggibong karatan sa
diklom. Alagad, an gabos na ini mahahayag sa maabot na panahon. Ikaduwa, “Dai



kamo matakot sainda na naggagadan nin hawak, alagad dai makakagadan kan
kalag.” Limitado sana an kakayahan kan demonyo. Ikatulo, siring sa maya, gabos
kita mahalaga sa mata kan Dyos.

Ano an sakong kinakatakutan?

“An itinataram Ko saindo sa diklom, sabihon nindo sa liwanag, an ihinghing saindo,
ikurahaw nindo sa mga atop.”

Sinusugo kita ni Jesus na dai sana ihinghing an Saiyang mga katukduan kundi
ikurahaw ini tanganing dakul an makadangog. Minsan, nagpipili sana kita kan mga
madaling sabuton asin magian itukdo na mga katukduan ni Jesus, alagad linilikayan
ta idtong makakapukaw nin kontrobersiya asin makakaraot nin iribanan.

Arin an urog na mahalaga sa sako, an katukduan ni Jesus o an marhay na
iribanan?

“An siisay man na magmidbid Sako sa atubang nin mga tawo, mimidbidon Ko man
sa atubang nin Sakong Ama sa langit.”

An pagsaksi ginigibo sa atubangan kan mga tawo. Ini nangyayari sa paagi nin
pagtukdo asin pagsamba. An tawong banal sa Domingo kun nagsisimba alagad
maraot pag-abot sa ibang aldaw kan semana bakong tunay na saksi. Napupukan
sana an gabos na itinutugdas nya sa aldaw na Domingo huli kan karatan na ginibo
nya sa ibang aldaw.

Pano ako magsaksi ki Jesus sa atubang kan mga tawo?

Ebanghelyo para sa Ika-13ng Domingo

Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 10:37-42

10 3“An namumuot sa saiyang ama o ina urog pa Sako, bakong maninigo na magin
disipulo Ko. An namumuot sa saiyang aking lalaki o babae urog pa Sako, bakong
maninigo na magin disipulo Ko. 3An dai magpasan kan saiyang krus asin magsunod
Sako bakong maninigo na magin disipulo Ko. 3**An nagpapahalaga sa saiyang buhay,
mawawaraan kaiyan; an nawawaran nin buhay huli Sako, magkakamit kaiyan. 4" An
minaako saindo, minaako man Sako; an minaako Sako, minaako sa nagsugo Sako.
“IAn minaako sa propeta nin Dyos huli ta sya propeta nin Dyos, babalusan siring sa
propeta. An minaako nin tawong matanos huli ta sya matanos, babalusan siring sa
tawong matanos. 4?An siisay man na magpainom nin maski sarong basong tubig sa
saro kan pinakasadit na disipulo Ko huli ta sya sakong disipulo, totoong maako nin
balos.”



Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"An namumuot sa saiyang ama o ina urog pa Sako, bakong maninigo na magin
disipulo Ko.”

Dai sinasabi ni Jesus na dapat kitang magtumang sa mga magurang. Ata ngani, an
ikaapat na tugon iyo an paggalang sa magurang. Alagad, an sinasabi ni Jesus iyo na
paurugon an Dyos sa gabos, dawa na sa mga magurang. Kaya, kun sala asin salungat
an tukdo kan magurang sa tukdo kan Dyos, dapat sunudon an Dyos.

Ano an sakong ekspiryensya na nasakitan sa pagsunod sa magurang? Ano
an dahilan?

“"An dai magpasan kan saiyang krus asin magsunod Sako bakong maninigo na magin
disipulo Ko.”

Kan panahon na isinurat an ebanghelyo, dakul na an mga Kristyano na nagbuwis kan
saindang buhay tanganing magin mga martir. Pinapakusog ni Jesus an buot kan mga
tawong andam idusay an saindang buhay para sa Dyos, dawa sa kagadanan, kun ini
an pangapudan. Alagad, ngunyan na panahon, an iniisip kan mga tawo iyo an
pakinabang na material kisa pakinabang na ispiritwal, kun ano an makukua, bako
kun ano an maitatao nya para ki Jesus.

Ano an dahilan kan sakong pagigin aktibo sa prayer group meeting?

“An siisay man na magpainom nin maski sarong basong tubig sa saro kan pinakasadit
na disipulo Ko huli ta sya sakong disipulo, totoong maako nin balos.”

Dakul gustong magin bida, magin superman o wonder woman. Alagad, para ki Jesus,
dawa waterboy ka sana sa karawat, dakulang bagay na ini. An pagpainom nin malipot
na tubig sa napapaha garo bagay na daing halaga, alagad, kun ini ginigibo para sa
nangangaipo, nagkakaigwa ini nin dakulang halaga.

Kasuarin ako nakatabang asin nakamati ako nin dakulang ginhawa? Tano?



Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga Madya
sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.



Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios Se
siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,
Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot

Sa saimo samuyang idinodolot

Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
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Ebanghelyo para sa Ika-14ng Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 11:25-30

11 2°Kan oras na idto, nagtaram si Jesus, “O Ama, Kagurangnan nin langit asin daga!
Nagpapasalamat Ako Saimo ta ipinahayag Mo sa mga mangmang an mga bagay na
tinago Mo sa mga madunong asin sa mga may inadalan. 2°0Opo, Ama, huli ta ini an
ikinaugma Mo. ?“Itinao Sako kan Sakong Ama an gabos na bagay. Mayong
nakakamidbid sa Aki kundi an Ama sana; mayo man nin nakakamidbid sa Ama kundi
an Aki sana, asin an buot kan Aki na pahayagan. *®*Madya Kamo sako, kamo gabos
na napapagal asin nagagabatan, ta tatawan Ko kamo nin kapahingaluan. ?°Salongan
nindo an Sakong sakal asin mag-adal kamo Sako, huli ta ako mabuot asin mahuyo;
asin makakakua kamo nin kapahingaluan. 3°Huli ta masayon an Sakuyang sakal asin
magian an pasanon Ko.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“O Ama, Kagurangnan nin langit asin daga! Nagpapasalamat Ako Saimo ta ipinahayag
Mo sa mga mangmang an mga bagay na tinago Mo sa mga madunong asin sa mga
may inadalan.”

Ini an ekspiryensya ni Jesus. Si mga nasa altasosyedad isinisikwal si Jesus. Si mga
nasa gilid-gilid, apresyado si Jesus. Asin lalong pinapadangat si Jesus kan mga dukha,
lalo man lugod na nauungis an mga mayaman sa saiya.

Gurano ako karani ki Jesus asin sa saiyang simbahan?

“Itinao Sako kan Sakong Ama an gabos na bagay. Mayong nakakamidbid sa Aki kundi
an Ama sana; mayo man nin nakakamidbid sa Ama kundi an Aki sana, asin man nin
nakakamidbid sa Ama kundi an Aki sana, asin an buot kan Aki na pahayagan.”

Tanganing masabutan kun gurano kadayupot si Jesus sa saiyang Ama sa langit, isipon
kun gurano kadayupot si Jesus ki San Jose. Inataman ni San Jose si Jesus kan aki
pa, asin tinukduan kan gabos na kabansayan sagkod na Sya magdakula. Tinutukduan
kan ama, asin nag-aadal an aki. Alagad, huli ta si Jesus asin an saiyang Ama yaon sa
panahon na daing kasagkuran, siring na sana kararom an saindang pagkadayupot sa
lambang saro.



Sa ngunyan, gurano kadayupot ako ki Jesus?

“Madya Kamo sako, kamo gabos na napapagal asin nagagabatan, ta tatawan Ko kamo
nin kapahingaluan.”

An sakal ipinapasungay sa hayop tanganing mapugulan an saiyang paghiro susog sa
pagbuot kan saiyang kagurangnan. Ini an ginamit ni Jesus na simbolo tanganing
saiyang ipasabot na kaipuhan kan tawo an sakal na iyo an tugon kan Dyos. An sakal
kan Dyos magian, mahuyo asin nakakatabang. Alagad, an sakal na itinatao kan mga
Pariseo asin eskriba nakakalugad, nakakatilok, dai nakakatabang.

Ano an nakakapagabat kan sakong buhay ngunyan? Ano an sakal na
sungay ko ngunyan?

Ebanghelyo para sa Ika-15ng Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A

Mateo 13:1-23

13 Kan aldaw man sanang idto, nagluwas sa harong si Jesus asin nagtukaw sa tampi
kan danaw. 2Tiniripunan Sya nin kadakul na tawo kaya naglunad Sya sa sakayan asin
duman nagtukaw mantang an mga tawo nasa baybayon. 3Nagtukdo Sya sainda nin
dakul na bagay sa paagi nin mga parabola. "May sarong parauma na nagsabwag nin
banhi. “Mantang isinasabwag nya an banhi, nahulog an iba sa dalan; nag-abot an
mga gamgam asin tinuka idto. °An ibang banhi nahulog sa lugar na magapo;
nagtambo tulos idto huli ta manipis an daga duman. ®Alagad pagsirang kan aldaw
nagkaaralang idto huli ta dai nakagamot nin hararom. “An iba man na banhi nahulog
sa katunukan; pagtambo kan mga tunok, pinuot an mga banhi. 8Alagad an ibang
banhi nakasabwag sa matubang na daga asin nhamunga; an iba mananggatos an
bunga, an iba sisenta, an iba treynta.” °Nagsabi si Jesus, “An may talinga,
magdangog!” °Dangan dinulok si Jesus kan mga disipulo asin hinapot, “Tadaw ta
mga parabola an ginagamit Mo sa pagtukdo sainda?” !!Nagsimbag si Jesus, “Saindo
ipinapasabot an mga hilom kan Kahadian nin langit, alagad sainda dai. *?Huli ta an
siisay man na igwa, tatawan pa nin dakul, tanganing urog pang magkaigwa. Alagad
an siisay man na dai, kukuahon pa maski an kadikit na sadiri nya. '3Kaya parabola
an ginagamit Ko sa pagtukdo saindo dahil ta nahihiling ninda alagad dai
namamaanan, nadadangog ninda alagad dai nahihinanyog o nasasabutan. *Kaya
nauutob sainda an sinabi ni Isaias: “Totoong madadangog nindo, alagad dai kamo
makakasabot; totoong mahihiling nindo, alagad dai kamo makakamaan, °huli ta
kulapos an isip kan mga tawong ini; tinatahuban ninda an saindang mga talinga,
pinipirong ninda an saindang mga mata, ta tibaad sinda makamaan, o makadangog,
o ma kasabot, dangan magdulok sako nganing paumayan ko.’ *®"Alagad mga paladin
kamo, huli ta an mga mata nindo nakakahiling; an mga talinga nindo nakakadangog!



17Sa katotoohan sinasabihan Ko kamo, dakul na propeta asin matatanos na tawo an
buot nanggad makahiling kan nahihiling nindo, alagad dai nakahiling; asin
makadangog kan nadadangog nindo alagad dai nakadangog. '®“Sabuton nindo an
kahulugan kan parabola ka parauma. °Idtong mga banhi na nahulog sa dalan garo
idtong mga tawo na nakakadangog kan tataramon dapit sa Kahadian alagad dai
nakakasabot. Minaabot an demonyo dangan inaagaw an isinabwag sa puso ninda.
2)An mga banhing nakasabwag sa lugar na magapo garo idtong mga tawo na
maugmang minadangog saka minaako tulos kan tataramon nin Dyos. 2!Alagad dai
nakatadom nin marahay an nadangog kaya dai nahaloy; pag-abot kan karibukan o
kasakitan dahil sa tataramon, minabaya tulos sinda. 2?An mga banhing nakasabwag
sa lugar na matunok garo idtong mga tawo na nagdadangog kan tataramon, alagad
an tataramon pinupuot kan mga kahaditan sa buhay na ini asin kan pagkamuot sa
kayamanan, kaya dai nagbubunga. 23Alagad an mga banhing nakasabwag sa
matubang na daga garo idtong mga tawo na nagdadangog asin nakakasabot kan
tataramon nin Dyos; namumunga nanggad nin dakul, an iba sanggatos, an iba
sisenta asin an iba treynta.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Nagtukdo Sya sainda nin dakul na bagay sa paagi nin mga parabola.”

An parabola hali sa tataramon na para (palibot) asin ballein (ibuktak). Kaya, an
parabola iyo an pagbugtak nin mga ordinaryong istorya na nangyayari sa palibot
tanganing magtukdo kan mga bagay dapit sa kalag. Ini an ginamit ni Jesus tanganing
matukduan kita kan mga bagay dapit sa kabanalan.

Ano an parabola ni Jesus na harani sa sakong puso?

“May sarong parauma na nagsabwag nin banhi.”

May banhi na nahulog sa dalan; may nahulog sa kagapuan; an iba sa katunukan; an
iba sa matabang daga. Ini man an manlainlain na klase nin kalag kan tawo. May mga
matagas siring sa dalan asin kagapuan. May mga drama sa buhay, mga tunok sa
daghan. An nahihiling sana iyo an mga sald kan kairiba. Igwa man na marhay na
kalag asin mataba an pagtalubo kan tataramon kan Dyos.

Anong klaseng daga an sakong kalag ngunyan? Kaidto?

“"An may talinga, magdangog!”

An paghinanyog hali sa ugat na tataramon na dangog. An *hin’ ibinubugtak sa enotan
kan tataramon tanganing magin masarig o makusog. Uya pa an ibang halimbawa:
himati (mati); hingua (kua). Pag-abot sa Santa Misa, hinahagad an satong atensyon

sa pagdangog kan mga tataramon kan Dyos, pati na an sermon kan Padi.

Ano an nakakaulang kan sakong pagdangog sa tataramon kan Dyos, asin
ano an sakong ginigibo o gigibuhon tanganing makahinanyog ako Saiya?



Ebanghelyo para sa Ika-16ng Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A

Mateo 13:24-43

13 2*Saro pang parabola an inistorya ni Jesus, “An Kahadian nin langit nakakaagid sa
sarong parauma na nagsabwag nin marahay na banhi sa saiyang uma. 2°Ala gad
sarong banggi mantang tururog an gabos, nag-abot an kaiwal nya, sinabwagan nin
mga duot an uma, saka naghali. 2°Kan nagtalubo na an mga banhi dangan mamunga
na an mga ini, nagturunga man an mga duot. ?’Kaya nagduman sa parauma an mga
suruguon asin naghapot, ‘Kagurangnan, bakong marahay na banhi an isinabwag mo
sa saimong uma? Tadaw ta may mga duot na?’ ?8'Kaiwal an kaggibo kaiyan,’ an
simbag Nya. ‘Buot mo na gabuton mi an mga duot?’ an hapot ninda. °Nagsimbag an
parauma, ‘Dai, ta tibaad magabot pati an paroy. 3°Pabayai sanang magtalubong
sabay an paroy asin an duot sagkod sa tig-anihan. Pag-ani, ipapagabot kong inot sa
mga paraani an mga duot, dangan ipapabugkos ko nganing suluon. Pakatapos,
ipapaani ko an paroy, dangan ipapasaray sa harong-harong ko.” ” 3!Nag-istorya pa si
Jesus sainda kan parabolang ini, “*An Kahadian nin langit nakakaagid sa sarong tawo
na nagtanom nin pisog nin mustasa sa saiyang uma. 3?Ini an pinakasadit sa gabos
na pisog, alagad pagtalubo, iyo an pinakadakula sa gabos na tanom. Ini nagigin
sarong kahoy, kaya an mga gamgam minatugdon saka minagibo kan saindang
salagan sa mga sanga kaini.” 3*Nag-istorya pa si Jesus nin saro pang parabola, “An
Kahadian nin langit garo lebadurang isinalak nin sarong babae sa tulong litro nin arina
sagkod na nag-usbog an bilog na minasa.” 3*Ini gabos itinukdo ni Jesus sa mga tawo
sa paagi nin mga parabola. Mayo Syang itinaram sainda na dai naggamit nin
parabola. 3*Ginibo Nya ini tanganing mautob an sinabi kan propeta, “Mataram ako
sainda sa paagi nin mga parabola; ipapahayag ko sainda an mga bagay na natatago
puon na lalangon an kinaban.” 3®Dangan binayaan ni Jesus an mga tawo asin naglaog
sa harong. Nagrani Saiya an mga disipulo asin nagsabi, “Paliwangan man samo an
kahulugan kan parabola kan mga duot sa uma.” 3’Nagsabi si Jesus, “An nagsabwag
kan marahay na banhi iyo an Aki nin Tawo; 3an uma iyo an kinaban. An marahay na
banhi iyo an mga tawong kinaban. An marahay na banhi iyo an mga tawong kaayon
sa Kahadian; an mga duot iyo an mga tawong kaayon kan Maraot. 3°An kaiwal na
nagsabwag kan duot iyo Dyablo. An tig-anihan iyo an katapusan kan panahon,
dangan an mga paraani iyo an mga anghel. *°Siring na tinitipon saka sinusulo an mga
duot, siring man an mangyayari sa katapusan kan panahon: 4!susuguon kan Aki nin
Tawo an Saiyang mga anghel nganing tipunon saka paluwason sa Saiyang Kahadian
an gabos na nagin dahilan nin kasalan asin an gabos na paragibo nin maraot. *?Iaapon
sinda sa horning nagkakalayo; magtatangis sinda duman, asin magraragot an
saindang mga ngipon. “*Dangan magliliwanag siring sa aldaw an mga matanos sa
Kahadian kan saindang Ama. An may talinga, magdangog!



Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“..sinabwagan nin mga duot an uma.”

Pareho an itsura kan duwa. Alagad, lugi sa ani an paruyan na nasalakan nin
maroyparoy. Ginigibo ini kan sarong kaiwal na buot magsabotahe. Kaya igwang batas
an Romano laban sa gawing ini. Iyo man ini an nangyayari sa panahon ngunyan. An
mga tamang bareta sinasalakan nin mga pekeng bareta asin ini nakakaraot kan
opinyon kan mga tawo. Siring man kaini an mga salang interpretasyon kan tataramon
kan Dyos huli kan mga pekeng paratukdo.

Ano an ginigibo ko tanganing maaraman ko an tamang bareta sa sarong
tsismis sana?

“An Kahadian nin langit nakakaagid sa sarong tawo na nagtanom nin pisog nin
mustasa sa saiyang uma.”

Saro syang sadit na pisog alagad minadakulang kahoy asin minarambong tanganing
magin sulugan nin mga nin mga gamgam. Nagpuon si Jesus sa 12ng apostol an ngapit
nagin 72 na mga disipulo. Alagad, nguyan, an saiyang mga disipulo yaon na sa bilog
na kinaban, sa dawa anong sulok kan kinaban. Mahalaga iyo an satong pagtiwala sa
mga saradit na bagay na ginigibo nyato para sa satong parokya.

Ano an pisog na mustasa na sakong itinatanom para sa sakong parokya?

"An Kahadian nin langit garo lebadurang isinalak nin sarong babae sa tulong litro nin
arina sagkod na nag-usbog an bilog na minasa.”

An ostya mayong lebadura. Alagad an tinapay na binabakal sa panaderiya igwa. Ini
an nagpapaalsa o nagpapausbong kan tinapay. An lebadura iyo an satong kalag. Dai
sya nahihiling siring sa isinasalak na lebadura. Alagad an kalag iyo an nagtataong
bagsik kan satong buhay. Kun banal an satong kalag, magaya-gaya man an satong
pagmati. Sa simbahan, an nagpapausbong iyo an Banal na Espiritu na nag-eerok sa
lambang kalag nin tawo.

Ano an kamugtakan kan sakong kalag ngunyan? Saro daw syang lebadura?

Ebanghelyo para sa Ika-17ng Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A

Mateo 13:44-52

13 “"An Kahadian nin langit nakakaagid sa kayamanan na natatago sa uma. Nakalot
iyan nin sarong tawo alagad tinahuban nya giraray. Dangan sa saiyang kaugmahan



ipinabakal an gabos nyang rugaring asin binakal an umang iyan. 4*“An Kahadian nin
langit nakakaagid man sa sarong negosyante na naghahanap nin mga marahay na
klase nin perlas. ®Kan makakua nin mga marahay na klase nin perlas. éKan makakua
sya nin pambihirang klase nin perlas, ipinabakal nya an gabos nyang rugaring asin
binakal an perlas. 4*An Kahadian nin langit kaagid man sa sarong hikot na initsa sa
dagat asin nakadakop nin manlain-lain na klase nin sira. “Kan pano na an hikot,
ginuyod ini kan mga parasira sa baybayon. Linain ninda an mga marahay na sira asin
ibinugtak sa banyera; alagad inapon an dai mapapakinabangan. %°Arog kaini an
mangyayari sa katapusan kan panahon: maluwas an mga anghel, lalainon ninda an
mga maraot na tawo sa mga matanos, *°dangan an mga maraot iaapon sa horno.
Magtatangis sinda duman asin magraragot an saindang mga ngipon. °'Hinapot ni
Jesus an Saiyang mga disipulo, "Nasasabutan nindo an mga bagay na ini?” “*Opo,” an
simbag ninda. >?Kaya tinaraman Nya sinda, “An kahulugan kaini iyo na an lambang
paratukdo kan katugunan na nakanuod dapit sa Kahadian nin langit nakakaagid sa
sarong kagharong na nagluwas nin bago asin daan na mga bagay hali sa saiyang
sarayan.”
Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“An Kahadian nin langit nakakaagid sa kayamanan sa kayamanan na natatago sa
uma. Nakalot iyan nin sarong tawo alagad tinahuban nya giraray.”

Igwang tangga o herarkiya an halaga. Bako sindang pantay-pantay. An paraumang
ini nahiling na mas urog kahalaga an kayamanan na nakua nya kisa sa saiyang
sadiring mga pagrugaring. Kaya ginibo nya an gabos tanganing mabakal nya an uma
na may kayamanan, karibay kan dati nyang mga pinapahalagahan sa buhay.

Kun ako alukon ngunyan kan Dyos sa maglingkod Saiya, ano an andam
kong bayaan karibay kan sakong Kagurangnan?

“An Kahadian nin langit nakakaagid man sa sarong negosyante na naghahanap nin
mga marahay na klase nin perlas.”

An perlas kan panahon mahalaga bako sana huli kan karibay kaining kwarta kun huli
kan gayon kaini. Kaya sya mamahalon. Trabaho kan negosyante an magbakal asin
magpakabal. Alagad sa parabolang ini, mayo syang intensyon na ipabakal an perlas
kundi buot nya ining magin pagrugaring.

Ano an nakua kong perlas ngunyan para sa buhay ko?

“"An Kahadian nin langit kaagid man sa sarong hikot na initsa sa dagat asin nakadakop
nin manlain-lain na klase nin sira.”

An Simbahan siring sa hikot. Bukas sya para sa gabos. Mayo syang pinipiling
mayaman o dukha, gurang o hoben. Gabos saiyang inaako. An malinaw na mensahe



iyo na maabot nanggad an paghukom. Alagad, bako ining trabaho kan mga disipulo
kundi kan Dyos. Mayo sato an dapat maghusga sa kapwa tawo.

Sisay an buot kong alukon tanganing makaayon sa samong Prayer Group
Meeting?

Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga Madya
sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.



Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios Se
siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,
Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot

Sa saimo samuyang idinodolot

Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan
Na napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
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Ebanghelyo para sa Ika-18ng Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 14:13-21

14 3Kan maaraman ni Jesus an nangyari ki Juan, naglunad Sya sa sarong sakayan
pasiring sa sarong lugar na siblag sa mga tawo. Alagad kan maaraman ini kan mga
tawo, nagralakaw sinda hali sa mga banwaan asin sinundan si Jesus. *Paglusad ni
Jesus sa sasakyan, nahiling Nya an kadakul na tawo; nahirak Sya sainda asin
binulong niya an mga naghihilang sa kaibahan ninda. *Kan banggi na, nagdulok
Saiya an mga disipulo dangan nagsabi, "Banggi na, asin harayo an lugar na ini.

Subolan na an mga tawo tanganing magbakal nin makakakan ninda.” ®*Nagsabi si

Jesus, “Dai na kaipuhan na maghali pa sinda; tawan nindo sinda nin makakakan.”

7Alagad nagsabi sinda, “Igwa na sana kita nin limang tinapay saka duwang sira.”
18'Daraha nindo Sako,” an sabi ni Jesus. °Pinagbutan Nyang magturukaw an mga
tawo sa duot. Dangan kinua Nya an limang tinapay saka an duwang sira,
nagtingkalag Sya sa langit asin nagpasalamat. Binaraak Nya an mga tinapay saka
itinao sa mga disipulo; dangan itinao man kan mga disipulo sa mga tawo.
2ONagkarakan an gabos asin nagkabarasog. Pagkatapos, tiniripon kan mga disipulo
an mga natada, asin doseng basket pa an napano. *'May limang ribong lalaki an
nagkakan, dai kabilang an mga babae asin an mga aki.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“Kan maaraman ni Jesus an nangyari ki Juan, naglunad Sya sa sarong sakayan
pasiring sa sarong lugar na siblag sa mga tawo.”

Sa panahon ngunyan, siring kita ki Jesus. Huli kan mga bareta nin pambabadil kan mga
hinuhuna na mga drug addicts asin mga kalaban kan gubyerno o huli sa pandemya, kita
nagsisibog sa satong mga baroto na iyo an satong mga harong tanganing magsiblag sa
dakul na mga tawo, kaiba sana an satong mga pamilya. Alagad, siring ini sa tirador, kita
an mga gapo ha inaatras parayo sa kaputan tanganing makaandam sa harayong
kaaabtan.

Ano an nahihiling kong kaaabtan ko pagkatapos kan gabos na ining problema
sa kinaban?



“"Paglusad ni Jesus sa sasakyan, nahiling Nya an kadakul na tawo,; nahirak Sya sainda
asin binulong niya an mga naghihilang sa kaibahan ninda.”

Si Jesus nagsibog alagad dai nag-untok. Dawa sya naagmumundo kan pagkagadan ni
Juan Baustista, dai nya dinulagan an saiyang misyon. Binulong nya an mga may hilang
duman sa mga nagsurunod saiya sa baroto. Dakul pa an nauulakitan kan hilang na
COVID-19. Tibaad sinda si mga nagpawalat sa palasyo kan hading si Herodes na padagos
pinagpipyestahan an pagkagadan ni Juan. Lugod magdakul sa panahon ngunyan an
magin mga parasunod ni Kristo tanganing maumayan asin dai maulakitan.

Sisay an urog na sinusunod ko ngunyan na may pandemya? Tano?
"Dai kaipuhan na maghali sinda; tawan nindo sinda nin makakakan.”

Dakul an mga nagtitios ngunyan. Bunga ini kan gubyernong kulapos. Mantang dakul an
kataraid na nasyon na libre na sa COVID-19, uya kita, padagos pa man giraray an
paglangkaw kan mga kaso. Halawig na ralaban ini. Kita-kita sanang mga dukhang Pilipino
an makakataong solusyon sa satong problema. “Walang iwanan.” Dai sinda kaipuhan
pahalion. Tabangan kun may maitatabang. Surportaran an mga lokal na negosyante.
Iboykot an mga ‘Made in China’ asin iba pang nasyon.

Ano an maitatabang ko sa kapwa ngunyan na pandemya?

Ebanghelyo para sa Ika-19ng Domingo

Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 14:22-33

14 2?Pinasakay ni Jesus an mga disipulo saka pinainot sa ibong kan danaw mantang
pinapahali Nya an mga tawo. ?3Pakapahalia Nya kan mga tawo, nagtukad Sya sa
sarong bulod tanganing mamibi. Kan magbanggi na, solo Sya duman; ?*asin kan oras
na iyan an sakayan kan mga disipulo nasa tahaw na kan danaw, hinahampas kan
alon huli ta sabat sa duros. 2°Kan maaga na, si Jesus nag-abot sainda, naglalakaw
sa ibabaw kan tubig. 2An mga disipulo, kan mahiling Sya na naglalakaw sa ibabaw
kan tubig, nagkurahaw sa takot, “May kalag!” ?’Alagad nagtaram tulos si Jesus
sainda, “Ako ini! Dai kamo matakot! Pakusuga an saindong boot!” 28Dangan
nagtaram si Pedro, “Kagurangnan, kun Ika man nanggad iyan, padulukon mo ako
Saimo sa ibabaw kan tubig.” 2°**Madya!” an simbag ni Jesus. Kaya naglusad si Pedro
sa sakayan saka naglakaw sa ibabaw kan tubig pasiring ki Jesus. 3CAlagad kan
namangnuhanan Nya an makusog na duros, natakot sya kaya nagpuon syang mag-
irarom sa tubig. Nagkurahaw sya, “Kagurangnan, ligtasan ako!” 3'Ginawgaw tulos ni
Jesus an Saiyang kamot, pinugol sya saka sinabihan, “"Maluya an saimong pagtubod!
Tadaw ta nagduwa-duwa ka?” 3?Pagkalunad nindang duwa sa sakayan, naglinaw an
panahon. 33Nagsasamba ki Jesus an mga disipulo na nasa sakayan asin nagsabi, “Ika
man nanggad an Aki kan Dyos!”



Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“"An sakayan kan mga disipulo nasa tahaw na kan danaw, hinahampas kan alon huli ta
sabat sa duros.”

Nakaabot na an sakayan kan mga disipulo sa tahaw kan dagat, asin bandang alas 3 hasta
alas 6 nang maagahon. Madiklom, maduros asin makusog an alon. Mayo pa sindang
turog. Halawig si saindang aldaw sa pagpakakan kan 5ng ribo. Mayo si Jesus. Pagal sinda,
mayong turog, asin yaon sa tahaw nin peligro.

Bakong siring man kaini an sakong apostolado? Mapagal, asin yaon sa peligro?

Alagad nagtaram tulos si Jesus sainda, “Ako ini! Dai kamo matakot! Pakusuga an
saindong boot!”

Kan panahon na isinurat ini ni San Mateo, nagkapira na an mga ginaradan na Kristyano.
Dakul na an mga nagin martir. Kabilang na digdi si Santiago asin si Pedro. Kaya,
pinapakusog ni Mateo an buot kan mga Kristyano na yaon sa tahaw nin persekusyon.
Para saiya, si Jesus danay na uya sato. Sya Emmanuel. Yaon sya sa satong buhay asin
nagsasabi - "kusog! Ako ini; dai matakot!”

Ano an inagihan kong katakutan alagad pinasarig ako kan Dyos?

"Alagad kan namangnuhanan Nya an makusog na duros, natakot sya kaya nagpuon
syang mag-irarom sa tubig. Nagkurahaw sya, "Kagurangnan, ligtasan ako!”

Malinaw na si Pedro an may pinaka-mapangahas na pagtubod. Tiwala sya sa
kapangyarihan ni Jesus. Gusto nyang makabawi sa mga pagkukulang nya ki Jesus. Gusto
nyang ipahiling sa saiyang Kagurangnan na dakula an saiyang pagtubod. Mala, ta kan
nahiling nya liwat an duros sa likod kan alon, sya liwat natakot asin naglubog sa tubig.

Siring ki Pedro, ano an nahihiling kong kaluyahan sa sakong pagtubod?

Ebanghelyo para sa Ika-20ng Domingo

Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 15:21-28

15 2!Naghali si Jesus sa lugar na idto asin nagduman sa distrito nin Tiro saka
Sinodon. %?Sarong babaeng taga-Canaan na nag-iirok sa lugar na idto nagdulok ki
Jesus. Nagkurahaw sya, “Kagurangnan, Aki ni David! Kahiraki ako! May demonyo an
aki kong babae asin masakit an kamugtakan.” 23Alagad dai naggirong si Jesus.
Pinakiulayan Sya kan Saiyang mga disipulo, “Pahalia na sya huli ta nagpaparasunod
sya sato asin nagpapararibok!” >*Nagsimbag si Jesus, “Sinugo Ako para sana sa mga
karnerong nalalagalag kan banwaan nin Israel.” 2°Alagad nagluhod an babae sa
atubang ni Jesus asin nagsabi, “Kagurangnan, tabangi man ako!” 26 Nagsimbag si
Jesus, “Bakong tama na ibahog sa mga ayam an kakanon kan mga aki.” ?’Nagsimbag
an babae, “Totoo iyan, alagad maski an mga ayam nagkakakan kan mga rakdag hali



sa lamesa kan saindang kagsadiri.” 2®Kaya sinabihan sya ni Jesus, “Babae, dakula an
saimong pagtubod! Mangyari saimo siring sa kamawotan mo.” Kan oras man sanang
iyan naumayan an aki nya.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Sarong babaeng taga-Canaan na nag-iirok sa lugar na idto nagdulok ki Jesus.
Nagkurahaw sya, “"Kagurangnan, Aki ni David! Kahiraki ako! May demonyo an aki
kong babae asin masakit an kamugtakan.”

An mga Cananea iyo an dating nag-eerok sa Dagang Panuga. Alagad, napalayas
sinda kan mga Israelita. An dating kagrugaring kan daga iyo na an nasa laylayan
kan banwaan. Alagad, an babaeng ini dai nag-alangan. Nawaran man syang lugar sa
banwaan. Alagad, an babaeng ini dai nag-alangan. Nawaran man syang lugar sa
banwaan, alagad aram nyang dai sya nawaran lugar sa puso kan Dyos.

Ano pa an mga pinag-aalanganan ko sa parokya?

"Bakong tama na ibahog sa mga ayam an kakanon kan mga aki.”

Daing untok an pakiulay kan babae. Sa enot, dai sya ginirungan ni Jesus. Sa ikaduwa,
sinabihan syang limitado sana an saiyang misyon. Sa ikatulo, malanit na an simbag
ni Jesus. Gabos ini kuta nakapadisganar na sa babae. Alagad, labi-labi an pagkaherak
nya sa kamugtakan kan saiyang aki, asin labi-labi an tiwala nya ki Jesus.

Gurano kararom an tiwala ko ki Jesus?

"Totoo iyan, alagad maski an mga ayam nagkakakan kan mga rakdag hali sa lamesa
kan saindang kagsadiri.”

Dawa malanit an tataramon ni Jesus, paglaom an pagdangog kan babae. Dai ginamit
ni Jesus an layas na ido, kundi an ataman na ido sa laog kan harong na dawa dai
pinapatukaw, tinutugutan na magkakan sa salog nin mga rakdag. Kaya labi na sana
an kaugmahan ni Jesus sa pagtubod kan babae.

Ano an mga pamibi kong sinimbag ni Jesus?

Ebanghelyo para sa Ika-21ng Domingo



Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 16:13-20

16 3*Nagduman si Jesus sa distrito nin Cesarea Filipos, sain hinapot Nya an Saiyang
mga dispulo, “Ano an sabi kan mga tawo, siisay daa an Aki nin Tawo?” **Nagsimbag
sinda, “An sabi kan iba si Juan Bautista. An iba nagsasabi na si Elias, an iba naman
nagsasabi na si Jeremias o saro kan mga propeta.” °Hinapot sinda ni Jesus, “Para
saindo, siisay Ako?” 1®Nagsimbag si Simon Pedro, Ika an Kristo, an Aki nin Dyos na
buhay.” 1”“Paladan ka, Simon, aki ni Juan! Huli ta bakong tawo an nagpasabot saimo
kan katotohanan na ini kundi an Sakong Ama sa langit,” an sabi ni Jesus. '® “Kaya
sinasabihan taka: Ika si Pedro, saro kang gapo asin sa ibabaw kan gapong ini
papatindugon ko an Sakong simbahan; dawa an kapangyarihan nin kagadanan dai
nanggad makakadaog kaiyan. °Itatao Ko saimo an mga lyabe kan Kahadian nin
langit; an anuman na ipangalad mo sa daga, ipapangalad man sa langit; an anuman
na itugot mo sa daga, itutugot man sa langit.” 2°Dangan pinagbutan ni Jesus an mga
disipulo na dai nanggad ipanabi sa kiisay man na Sya an Kristo.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Nagduman si Jesus sa distrito nin Cesarea Filipos, sain hinapot Nya an Saiyang mga
dispulo, "Ano an sabi kan mga tawo, siisay daa an Aki nin Tawo?”

Harani sa bukid kan Hermon, ini lugar nin mga hentil. Dinara ni Jesus an mga disipulo
tanganing digdi ipahayag na sya si Kristo. Harani man digdi an lugar kun sain
isusubol Nya an Saiyang mga disipulo sa paggibo nin mga disipulo kan gabos na
nasyon bago Sya magsakat sa langit. Nagpuon sya paghumapot kun ano an sabi kan
mga tawo dapit saiya.

Sain sa parokya ako dinadara ngunyan ni Jesus? Ano kaya an katuyuhan?
“Para saindo, siisay Ako?”

Bakong mahalaga ki Jesus an mga sabi-sabi kan mga tawo dapit Saiya. Urog
mahalaga saiya si ikaduwang hapot, an personal na hapot. Para Saiya, sayang an
paglingkod kun dai midbid an pinaglilingkudan. Kaya mahalagang marhay na
masimbagan ninda an hapot na idto.

Sisay si Jesus para sako?

"Ika an Kristo, an Aki kan Dyos na buhay.”

Sa puntong ini, nahiling ni Jesus na an simbag ni Pedro bakong bunga kan rarom kan

saiyang pagtubod o pag-isip kundi huli ta nagpahayag saiya an Ama sa langit. Kaya
tulos man sanang sinabi ni Jesus na paladan sya. Kaya ngunyan, inapod sya ni Jesus



na cephas o gapo, na iyo an magigin patugmadan kan simbahan na Saiyang
mumuknaon. Kaibahan man kaini an kapangyarihan sa pagpatawad nin kasalan.

Ano an papel kan Kura Paroko o Obispo sa sakong buhay?

Ebanghelyo para sa Ika-22 na Domingo

Kan Ordinaryong Panahon Taon A

Mateo 16:21-27

16 2'Puon kaidto nagpuon nang paliwanagan ni Jesus an mga disipulo na kaipuhan
magduman Saiya sa Jerusalem dangan mag-agi nin makuring pagsakit sa kamot kan
mga kamagurangan, kan mga poon na padi, asin kan mga paratukdo kan Katugunan.
Sinabihan Nya sinda na gagadanon Sya alagad sa ikatulong aldaw mabubuhay Sya
liwat. 2%Isiniblag Sya ni Pedro saka tinuyaw, “Kagurangnan, dai man lugod iyan itugot
nin Dyos! Dai iyan mangyayari saimo!” 23Inatubang Nya si Pedro asin sinabihan,
“"Rumayo ka Sako, Satanas! Nakakaulang ka sa ginigibo Ko, huli ta an iniisip mo
bakong sa Dyos, kundi sa tawo.” 2*Dangan sinabihan ni Jesus an Saiyang mga
disipulo, “An siisay man na buot sumunod Sako, kaipuhan lingawan nya an sadiri
nyang buhay, magpasan kan saiyang krus asin magsunod Sako. 2°Huli ta an siisay
man na namumuot na magligtas kan saiyang buhay, mawawaran kaiyan. 2°Huli ta
anong pakinabang nin sarong tawo, makamtan man nya an bilog na kinaban kun
mawara an saiyang buhay? O ano an ikakatubos kan tawo tanganing makamtan nya
giraray iyan? 2’Huli ta maabot an Aki nin Tawo sa kamurawayan nin Saiyang Ama
kaiba an mga anghel, asin babalusan Nya an lambang saro susog sa saiyang mga
naginibo.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Puon kaidto nagpuon nang paliwanagan ni Jesus an mga disipulo na kaipuhan
magduman Saiya sa Jerusalem..”

Malinaw ki Jesus na bako Syang turista. An Jerusalem bakong LCC, SM o Robinsons
Place kundi lugar kun sain Nya uutubon an pagligtas kan kinaban. Ini an lugar kan
Saiyang mga kaiwal. Ini an lugar kun sain Sya magtitios asin magagadan. Ini an
banal na banwaan na iyo an magkakamit kan pinakadakulang karatan, an
pagtumang asin paggadan ki Jesus.

Kaya ko daw magpasiring sa sadiri kong Jerusalem, sa mga alanganin na
lugar tanganing madara ko an marhay na bareta?

"Rumayo ka Sako, Satanas! Nakakaulang ka sa ginigibo Ko, huli ta an iniisip mo
bakong sa Dyos, kundi sa tawo.”



Nakalingaw si Pedro kan saiyang tamang lugar. Ininutan nya si Jesus, dangan
sinabihan, “Iparayo saimo, Kagurangnan! Dai lamang iyan Saimo mangyayari.”
Kulang an pagkasabot ni Pedro. Kaya napasala man sya sa saiyang lugar. Bako na
syang disipulo kundi maestro. Huli kaini, sinagwi sya ni Jesus asin tinaraman, ‘digdi
ka sana sa likudan Ko, huli ta ika saro Ko sanang disipulo.’

Kasuarin ko diniktahan si Jesus kan dapat Nyang gibuhon sako?

"An siisay man na buot sumunod Sako, kaipuhan lingawan nya an sadiri nyang
buhay, magpasan kan saiyang krus asin magsunod Sako.”

An pagsunod ki Jesus bakong pagpayaman, bakong paghanap ginhawa sa buhay,
bakong pagpasiram-siram. Gabos kita igwang krus arualdaw na dapat pasanon. Yaon
iyan sa laog kan pamilya, sa laog kan pagtaraid, sa laog kan parokya. Mahalaga an
mga kabansayan arog kan pagpasensya asin pagtios. Siring na gayo sa paarog ni
Jesus.

Sagkod sain ako masunod ki Jesus?



Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga
Madya sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.



Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,
Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot

Sa saimo samuyang idinodolot

Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
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Ebanghelyo para sa Ika-23 na Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 18:15-20

18 > “Kun an tugang mo nagkakasala saimo, kaulayon mo sya na kamo sanang
duwa; itaram mo saiya an sala nya. Kun dangugon ka nya, marahay ta nagkaulian
kamo. !®Alagad kun dai ka nya dangugon, mag-iba ka nin saro o duwa katawo
tanganing an lambang tataramon mapatotoohan kan duwa o tulong saksi. ’Kun dai
nya kamo dangugon, isumbong mo sya sa simbahan. Kun sagkod sa atubangan kan
simbahan, habo ka nyang dangugon, ibilang mo syang sarong pagano o sarong
parasingil nin buwis. ® “Sa katotoohan sinasabihan Ko kamo, an anuman na
ipangalad nindo sa daga, ipapangalad man sa langit; an anuman na itugot nindo sa
daga, itutugot man sa langit. °Giraray sinasabihan Ko kamo, kun an duwa saindo
digdi sa daga magkauyon na maghagad nin anuman, itatao iyan saindo kan Sakong
Ama sa langit. ?°Huli ta kun may duwa o tulo katawo an nagtitiripon sa ngaran Ko
yaon Ako sa kaibahan ninda.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Kun an tugang mo nagkakasala saimo, kaulayon mo sya na kamo sanang duwa..”

Maraot an hiling ta sa mga parasudya. Mas buot tang magtago nin raot na buot kisa
magsudya. Alagad, bako ini an katukduan ni Jesus. Bakong magayon sa daghan asin
sa salud an pagtago nin raot na buot. An dapat itago iyo an rahay, bako an raot. Sa
pagsudya, ipinapahiling mo saiya kun sain si saiyang sala. An katuyuhan iyo na
magkasinabutan kamo asin magin siring sa magtugang.

Kun ako magsudya, ano an sakong katuyuhan?

"Kun sagkod sa atubangan kan simbahan, habo ka nyang dangugon, ibilang mo
syang sarong pagano o sarong parasingil nin buwis.”

Buot ni Jesus na gibuhon an gabos na paagi tanganing makipag-ulian sa kapwa. Dakul
kaiwal an simbahan. Minumuda asin rinaratakan an simbahan kaidtong panahon
sagkod ngunyan. An dyablo naggigibo kan gabos na paagi tanganing magkabaranga
kita. Kaya tinutukduan kita ni Jesus. Magdara nin duwa o tulong saksi. Kun dai pa,
darhon sa simbahan. Kun dai pa, saka na sana isiblag.

Gurano kahalaga an ‘tugang’ ko sa parokya o sa prayer group?



“"Huli ta kun may duwa o tulo katawo an nagtitiripon sa ngaran Ko yaon Ako sa
kaibahan ninda.”

An Dyos Emmanuel! Sya an Dyos na yaon sato. Mayo Sya sa ibang planeta. Yaon Sya
sa satong kinaban. Yaon Sya sa satong parokya. Yaon Sya sa satong pamilya. Yaon
Sya sa satong puso. Kun kita magkasararo sa pagpamibi asin pareho an satong
hagadon, itatao Nya iyan sato.

Ano an mahalagang ipapamibi ko ngunyan kaiba an sakong prayer group?

Ebanghelyo para sa Ika-24ng Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A

Mateo 18:21-35

18 2!Dangan nagdulok si Pedro ki Jesus asin naghapot, “Kagurangnan, pirang beses
ko dapat patawadon an tugang ko kun nagkakasala sako? Sagkod sa pitong beses?”
22 “Bakong pitong beses,” an simbag ni Jesus, “kundi pitong sitenta na beses. 23Huli
ta an Kahadian nin langit nakakaagid sa sarong hadi na buot nang kwentahon an mga
utang saiya kan mga suruguon nya. ?*Minapuon pa sana syang magkwenta, kan
darahon saiya an sarong may utang nin nagkapirang milyon na pesos. 2°An suruguon
na ini mayong ibabayad, kaya nagbuot an hadi na ipabakal sya kaiba an saiyang
pamilya saka an gabos nyang rugaring tanganing mabayadan an utang. 2®Luminuhod
an suruguon sa atubang kan hadi asin nakimahirak. ‘Tawi pa ako nin panahon asin
babayadan taka kan gabos kong utang.’ ?’Nahirak saiya an hadi kaya dai na sya
pinabayad kan utang saka pinapuli na sya. ?® “Pagluwas kan suruguon, nasabat nya
an kapwa nya suruguon na may utang saiya nin nagkapirang pesos. Kinwelyuhan nya
ini saka tinuok dangan sinabihan, ‘Bayadi na ako kan utang mo!’ ?°Ining kapwa nya
suruguon nagluhod sa atubang nya asin nakimahirak, ‘Tawi pa ako nin panahon asin
babayadan taka!’ 3°Alagad dai niya ini pinatawad kundi ipinabilanggo sagkod na
makabayad kan utang. 3!Kan mahiling kan ibang suruguon an nangyari, nabaldi sinda
kaya inusip ninda sa saindang hadi an nangyari. 3?Kaya ipinaapod kan hadi an
suruguon dangan sinabihan, ‘Maraot kang suruguon! Pinatawad taka kan gabos mong
utang, huli ta nakimahirak ka sako. 33Nahirak ka man kutana sa kapwa mo suruguon,
siring na ako nahirak saimo.’ 3*Naanggot nin makuri an hadi, kaya ipinabilanggo nya
an suruguon tanganing padusahan sagkod na makabayad ini kan gabos na utang.
33“Siring man kaini an gigibuhon kan sakong Ama sa langit sa lambang saro na dai
nagpapatawad nin udok sa puso kan saiyang tugang.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Kagurangnan, pirang beses ko dapat patawadon an tugang ko kun nagkakasala
sako? Sagkod sa pitong beses?”



An kinatubdan kan mga Hudiyo iyo na an inot na tulong pagkakasala mapapatawad
kan Dyos. Alagad an ikaapat kakastiguhon na. Si Pedro nagpapalakas ki Jesus.
Dinagdagan nya an bilang. An pito pagirumdom kan aldaw na linalang kan Dyos an
kinaban. Kaya na pito nangangahulugan na marhay asin masagana siring sa kinaban.
Kadaklan na beses, naghuhuna kita na mas dakul pa ngani sa pito an satong
pagpapatawad. Dakul an okasyon na kita nakakapatawad sa satong kapwa. Ano an
mga okasyon na ako nakapatawad sa kapwa?

"Bakong pitong beses,” an simbag ni Jesus, “kundi pitong sitenta na beses.”

4907 Ini an resulta kun magamit kita nin calculator. Alagad, bako ini an buot sabihon
ni Jesus. Dai kita pinapabilang. Sagkod na nagbibilang kita, dai kita makakanuod
magpatawad. Dai man kita pinapahanap nin mga okasyon tanganing makapatawad.
Dapat ini sarong permanenteng disposisyon kan satong puso.

Kasuarin ako nakulgan asin alagad nakapugol ako kan sakong anggot asin
tulos nakapatawad?

“Siring man kaini an gigibuhon kan sakong Ama sa langit sa lambang saro na dai
nagpapatawad nin udok sa puso kan saiyang tugang.”

Matapos isaysay ni Jesus an parabola dapit sa suruguon na dai tataong magpatawad,
kita pinapagirumdom na kita nagkakasala man sa Dyos. Asin an satong kasalan labi
pa kisa sa anuman na kasalan kan satong kapwa sa sato. An dalan sa satong
kaligtasan iyo an pagpapatawad kan satong kapwa.

Siisay pa an dai ko napapatawad? Nuarin ko sya mapapatawad?

Ebanghelyo para sa Ika-25ng Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A

Lukas 1:46-56

1 "Si Maria nagsabi: “"An sakong kalag nag-oomaw sa Kagurangnan, an sakong puso
nag-oogma sa Dyos na sakong Paratubos, huli ta hiniling niya an kapakumbabaan
nin saiyang oripon. Kaya, magpuon ngonian ipagbabantog akong paladin kan gabos
na kapag-akian. An Makakamhan guminibo sako nin dakulang mga bagay, banal an
saiyang ngaran. An Saiyang pagkaherak iwinaras sa gabos na panahon, sa mga
natatakot Saiya. Ipinahiling an kusog nin Saiyang kamot, linaglag an mga mukna sa
puso nin mga mapaabaw-abaw. Pinababa sa saindang natutukawan an mga
mapangyari, asin initaas an mga mapagkumbaba. Pinano nin kayamanan an mga
nagugutom, asin an mga mayaman isinubol sa kadaihan. Inampon si Israel na
Saiyang oripon, narumduman an saiyang pagkamaheherakon. Siring na itinaram Niya
sa satong mga magurang, sa ki Abraham asin saiyang mga makuapo sa panahon na
daing kasagkoran.” Nagtulong bulan si Maria duman, asin pagkatapos nagpuli sa
saiyang harong.”



Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"An sakong kalag nag-oomaw sa Kagurangnan, an sakong puso nag-oogma sa Dyos
na sakong Paratubos.”

An awit na ini ni Maria inaapod na Magnificat sa Latin, na an buot sabihon: naguumaw.
Kaumaw-umaw an Dyos para saiya huli ta pinili sya sa sarong dakulang misyon, an
pagdara ki Jesus sa kinaban, asin pagdusa kaiba kan Aki nya sa pagtubos kan
kinaban.

Aram ko ining pamibi? Kasuarin ko ini ipinamibi?
"An Makakamhan guminibo sako nin dakulang mga bagay.”

An Makakamhan gikan sa tataramon na haman. An Dyos inaapod na Makakamhan
huli ta Sya an Kaglalang asin dakul na mga darakulang bagay an nahahaman. Sa
mga may pagtubod asin paggalang Saiya, binalsan nya nin pagkaherak.

Ano an yaon sako ngunyan na bakong hali sa Dyos?

“Ipinahiling an kusog nin Saiyang kamot, linaglag an mga mukna sa puso nin mga
mapaabaw-abaw.”

Digdi nagigin propeta si Maria, sa pagsabi na sa maabot na panahon, mababaliktad
an kinaban. An mga mayaman ngapit magpapatandan. An mga makapangyarihan
ngapit mapapatalsik sa saindang mga trono. An mga basog magugutom. Alagad an
mga dukha asin inaapi magkakaigwang bagsik asin kapangyarihan hali sa
Kagurangnan.

Gurano an sakong tiwala sa Dyos siring ki Maria?

Ebanghelyo para sa Ika-26ng Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 21:28-32

21 2® “Ngunyan, ano an masasabi nindo sa bagay na ini? Igwa nin sarong tawo na
may duwang aking lalaki. Sinabihan nya an matua, ‘Aki ko, magtrabaho ka duman
sa ubasan ngunyan na aldaw.’ ?’Nagsimbag an aki, ‘Habo,’ alagad taod-taod nagbago
sya nin isip dangan nagtrabaho sa ubasan. 3°Sinugo naman nya an ikaduwang aki
asin ini nagsimbag, ‘Iyo, ama ko,’ alagad dai nagduman. 3!Arin sa duwa an nagkuyog
sa ama?” Nagsimbag sinda, "An matua.” Sinabihan sinda ni Jesus, “"Sa katotoohan
sinasabihan Ko kamo, maiinot pa saindong maglaog sa Kahadian nin Dyos an mga
parasingil nin buwis asin an mga maraot na babae. 3?Huli ta nagdigdi si Juan Bautista
sa pagtukdo saindo kan tamang dalan, alagad habo kamong magtubod saiya. An mga
parasingil nin buwis asin an mga maraot na babae nagtubod saiya. Alagad kamo,



dawa nahiling na nindo ini, dai pa giraray nagbakle saka dai nagtubod saiya. Alagad
kamo, dawa nahiling na nindo ini, dai pa giraray nagbakli saka dai nagtubod saiya.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“"Igwa nin sarong tawo na may duwang aking lalaki.”

Duwa an simbag sa alok kan Dyos. ‘Habo ko’ asin ‘Opo, Kagurangnan.’ Pareho
sindang sala huli ta an inot nagduwa-duwa asin an ikaduwa, dai man talaga
nagsunod. An inot iyo an mga kubrador nin buwis asin mga paramuta (prostitutes).

Dawa naghabo sinda, pag-abot ni Juan Bautista, sinda nagbagong buhay. An
ikaduwa, an mga lider kan templo. Dawa inaapod nyang kagurangnan, dai man
giraray nagdangog. Kaya dai gabos na nagsasabing ‘kagurangnan’ makakalaog sa
kahadian kan langit.

Ano an simbag ko sa pangapudan kan parokya?
"Arin sa duwa an nagkuyog sa ama?”

An simbag kan mga puon na padi iyo an ‘inot’. Bakong gayo ining tama, huli ta an
pagkuyog kaipuhan puon sa kapinunan sagkod sa katapusan, asin dai dapat
magduwa-duwa. Kan nagsimbag sindang ‘an inot,” kinundinar ninda an saindang
sadiri. Alagad, dai ninda ini aram na sinda iyo idtong ikaduwang aki na pag-abot ni
San Juan Bautista, dai sinda nagdangog asin nagbakli.

Ano an pagkakaagid ko sa ika-2 aki?
"Sa katotoohan sinasabihan ko kamo..”

Buot sabihon kan ‘amen’ iyo na dapat magdangog kita. An mga kobrador nin buwis
asin mga paramuta iyo idtong sa mata kan mga puon na padi mayo nang kaligtasan.
Sinda idtong mga dapat isalya na sa ibang lugar huli ta mayo na sindang pakinabang
sa banwaan. Sa presenteng panahon, sinda idtong mga kriminal na buot na nyatong
ipagadan sa kamot kan gubyerno. Alagad, binubuksan ni Jesus an pintuan para sa
mga tawong ini, asin kun sinda magbakli, maiinot pa sinda sa mga nagsasagin-sagin
na mga banal.

Ano an hiling ko sa sadiri?



Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga Madya
sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.



Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios Se
siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,
Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot

Sa saimo samuyang idinodolot

Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
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Ebanghelyo para sa Ika-27 na Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A

Mateo 21:33-43

21 33 “Dangunga nindo an saro pang parabola,” an sabi ni Jesus. “Igwa nin sarong
kagsadiri nin daga na nagtanom sa saiyang ubasan; kinudalan nya iyan, saka naggibo
nin gilingan nin ubas. Nagtugdok pa sya nin sarong bantayan. Dangan ipinaataman
nya an ubasan na ini sa mga tumatawo asin nagduman sya sa ibang lugar. 3*Pagabot
kan tiggunuan, sinugo nya an saiyang mga suruguon nganing kuahon an kahirasan
nya. 3Alagad pinurugol kan mga tumatawo an mga suruguon dangan may pinakol,
may ginadan asin may ginapo sainda. 3¢ Nagsugo giraray an kagsadiri nin mas dakul
na suruguon, alagad siring man giraray an ginibo sainda kan mga tumatawo. 37
Dangan sinugo nya an saiyang aki. Nagsabuot sya, ‘Gagalangan ninda an sakong aki.’
38 Kan mahiling kan mga tumatawo an aki, nagurulay-ulay sinda, “Iyo ini an aki kan
kagsadiri; madya kamo, gadanon ta sya, tanganing mapasato an ubasan!’ 3° Kaya
pinurugol ninda sya, ginuyod paluwas sa ubasan dangan ginadan. #° Hinapot sinda ni
Jesus, "Ngunyan, kun umabot na an kagsadiri kan ubasan, ano daw an gigibuhon nya
sa mga tumatawo?” #* Nagsimbag sinda, “Gagadanon nya idtong mga maraot na
tumatawo. Pakatapos, an ubasan ipapaataman niya sa iba na magtatao saiya kan
kahirasan nya sa oras nin tiggunuan.” %% Sinabihan sinda ni Jesus, “Dai pa lamang
nindo nabasa ini sa mga Kasuratan? ‘An gapo na isinikwal kan mga paratugdok,
ginibo ini nin Kagurangnan; iyan sarong ngangalasan sa satong paghiling!” 3 Kaya
sinasabihan Ko kamo na hahalion saindo an Kahadian nin Dyos asin itatao sa sarong
nasyon na makakabunga kaiyan.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Igwa nin sarong kagsadiri nin daga na nagtanom sa saiyang ubasan, kinudal niya
iyan, saka naggibo nin gilingan nin ubas.”

Mayaman an maysadiri. Dawa dai kaipuhan, kinumpleto an saiyang ubasan. May
kudal, ginikdan, pati tore nin bantdyan. Gabos ini para sa proteksyon bako sana kan
ubasan kundi kan mga tumatawo na saiyang tiniwalaan kan ubasan. Huli kan gabos
na itinao nyang kasangkapan asin tiwala, sya nagdayo sa ibang banwaan. Siring kaini
an Dyos sa sato.

Ano an pagmati ko kan tiwala kan Dyos sako sa pag-ataman kan
kumunidad sa parokya?



“"Alagad pinurugol kan mga tumatawo an mga suruguon..”

‘Hinampak, ginadan, ginapo.’ Ini an ginibo sa mga propeta na nagsisingil sainda para
sa Dyos. Habo kan mga tumatawo na madisturbo sinda sa saindang pagkamkam kan
kayamanan kan kagsadiri. Ini man an pananaw kan mga tawo na igwang pagkamkam
sa saindang mga puso. Habo nindang tinatanyog an saindang mga kunsensya. Buot
nindang gadanon an tataramon kan Dyos sa saindang mga puso.

Sain nagdadagos an tataramon kan Dyos sa sako?

“Iyo ini an aki kan kagsadiri; madya kamo, gadanon ta siya, tanganing mapasato
an ubasan!”

Ini an huring gawi nin pagrebelde sa Dyos. Matapos na tinawan sinda kan
kasangkapan asin tiwala sa ubasan, buot na ninda ining biyong sadirihon, asin habo
na sindang magtao nin maninigong himuluan sa kagsadiri. Ini man an istorya
kandakul sa sato. Nagigin maisip na kita sa pagtao giraray sa Dyos kan Saiyang sapat
na pursyento sa paagi kan paghiras nyato kan satong kakayahan, oras asin limos.

Ano an yaman na yaon sako na bakong hali sa Dyos?

Ebanghelyo para sa Ika-28 na Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A

Mateo 22:1-14

22 Nagtukdo naman si Jesus sa mga tawo sa paagi nin mga parabola. Nagsabi Sya,
2“An Kahadian nin langit nakakaagid sa sarong hadi na nag-andam nin bangkete sa
kasal kan saiyang aking lalaki. 3 Sinugo nya an saiyang mga suruguon na apudon an
mga inimbitaran sa bangkete, alagad nagsayuma an mga imbitado. *Nagsugo naman
sya nin ibang mga suruguon na tinugon, ‘Sabihan nindo an mga imbitado na andam
na an bangkete; ipinabuno ko an mga pinatabang baka asin andam na an gabos.
Kaya magdigdi na sinda sa bangkete!’ > Alagad pinasipara ini kan gabos: an saro
nagduman sa saiyang uma, an saro sa saiyang negosyo. ®Pinurugol kan iba an mga
suruguon kan hadi, kinulugan ninda dangan ginaradan. Huli kaini naanggot an hadi,
kaya sinugo nya an mga soldados na gadanon idtong mga kriminal, saka suluon an
saindang syudad. 8Dangan ipinaapod nya an saiyang mga suruguon asin sinabihan,
‘Andam na an sakong bangkete, alagad an mga imbitado bakong maninigo kaini.
°Kaya magduman kamo sa mga tinampong matawo, alukon nindo sa bangkete an
gabos na tawong manumpungan nindo.” *°Nagduman an mga suruguon sa mga
tinampo, tinipon an gabos na tawo na hanumpungan ninda, marahay asin maraot;
kaya napano nin tawo an lugar nin bangkete. ! “*Naglaog an hadi tanganing hilingon
an mga imbitado. Nahiling nya na may sarong tawo na dai nakasulot nin gubing sa
paki kinasal. ?Hinapot siya kan hadi. ‘Katuod, paano kang nakalaog digdi na dai ka
nakasulot nin gubing sa pakikinasal?’ Dai nakagirong an lalaki. *Dangan sinabihan



kan hadi an mga katabang, ‘Gapuson nindo an saiyang kamot asin bitis dangan iapon
siya sa kadikluman sa luwas. Duman magtatangis sya asin magraragot an saiyang
mga ngipon.”” **Nagtaram pa si Jesus, “Dakul an inaapod, alagad kadikit an napipili.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“"An Kahadian nin langit nakakaagid sa sarong hadi na nag-andam nin bangkete sa
kasal kan saiyang aking lalaki.”

An hadi iyo an Dyos. An aki iyo si Jesus. An kahadian siring sa sarong bangkete. Pano
nin kaugmahan. An Ama an nagplano asin nag-andam kan kasal kan saiyang aki.
Magastos asin makioras, alagad binuot nyang gibuhon ini. Amay an pagpadara kan
imbitasyon. Depende an lulutuon sa mag-ako kan imbitasyon, tanganing mayong
masayang na kakanon. An mag-ako may obligasyon na magduman tanganing dai
masayang an inandam.

Ano an sakong simbag sa alok kan Dyos sako sa pagtabang sa parokya?

“"Sabihan nindo an mga imbitado na andam na an bangkete,; ipinabuno ko an mga
pinatabang baka asin andam na an gabos. Kaya magdigdi na sinda sa bangkete!”

Ini an ikaduwang imbitasyon. An parehong tawo inimbitaran liwat kan mag-abot na
an okasyon. Dakulang pagpakumbaba ini kan hadi. Dapat naanggot na sya kan inot
syang sinayumahan, alagad, kan aldaw mismo kan kasal, inalok nya sinda liwat.
Dakulang insulto sa hadi, alagad sya pa an nagpakumbaba. Mayo man giraray
pakilabot. Sibot sa sadiri nindang kasibutan.

Ikapirang beses na ining pag-alok sako kan Dyos?
"Katuod, paano kang nakalaog digdi na dai ka nakasulot nin gubing sa pakikinasal?”

Gabos nakagubing pangkasal. Igwang saro na nakitagasan payo. Buot makinabang
kan biyaya kan kahadian alagad nagtutumang sa hadi. Buot pa ngani nyang rauton
an okasyon. An gubing kasalihid kan ugali o kabansayan. An tawong ini nagbasang
naglaog sa pag-iriba kan mga banal, alagad mayo lamang nin gira nin kabanalan an
saiyang kalag. Kaya pinalayas sya sa bangkete.

Ano an gubing na pangkasal na mayo pa sako?

Ebanghelyo para sa Ika-29 na Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A

Mateo 22:15-21

22 >pagkatapos, naghali an mga Pariseo dangan inisip na pataluksohon si Jesus.
16Kaya pinaduman ninda ki Jesus an saindang mga disipulo kaiba an nagkapirang
tawohan ni Herodes. Nagsabi an mga ini, “Maestro, aram mi na bako kang putikon,



talagang itinutukdo mo an kabutan nin Dyos. Dai kang pinapalain na tawo ta dai mo
tinatawan nin halaga kun ano an katungdan ninda. Kaya ano an masasabi mo?
Tugot daw sa satuyang Katugunan na magbayad kita nin buwis ki Cesar o dai?’
8Alagad aram ni Jesus an maraot nindang katuyuhan, kaya nagtaram Sya, “Mga
parasagin-sagin! Tadaw ta pinapatalukso nindo Ako? '°Pahilingan Sako an kwarta
na pambayad sa buwis!” Ipinahiling ninda Saiya. ?°Hinapot Nya sinda, “Kiisay ining
lalawgon asin ining nakasurat na ngaran?” 2!Nagsimbag sinda, “Ki Cesar.”
Sinabihan sinda ni Jesus, “Kun siring, itao nindo ki Cesar an ki Cesar asin sa Dyos
an sa Dyos.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Kaya pinaduman ninda ki Jesus an saindang mga disipulo kaiba an nagkapirang
tawohan ni Herodes.”

Kan makalaog na si Jesus sa Jerusalem, nagpuon na Syang magtaram tumang sa
mga Pariseo. Kaya nagplano sindang ipasupog si Jesus sa publiko sa paagi nin
masakit na kahaputan. Sinugo an saindang mga disipulo tanganing, kun masimbagan
ni Jesus, bako sinda mismo an mapasupog. Nagpasurog pa sa saindang mga kaiwal,
an mga herodyano.

Pano ko susurugon an Simbahan sa siring kaining kaiwal?
"Tugot daw sa satuyang Katugunan na magbayad kita nin buwis ki Cesar o dai?”

Marhay si pakamanso sa mga disipulo. Tinukduan nguna sindang magbuladas, saka
binutsan an masakit na hapot. ‘lyo-dai’ sana an kasimbagan. An buwis na
pinaguurulayan iyo an buwis sa tawo. Lambang payo may babayadan na buwis.
Makulog na gayo ini sa mga hudiyo. Urog kakulog huli ta an siring na buwis
kinakamkam sana ni Cesar. Anuman na simbag ni Jesus, makakakua syang kaiwal.

Pano ako masabat sa siring na hapot kan mga kaiwal (e.g. gubyerno,
midya, ibang relihiyon?)

"Kun siring, itao nindo ki Cesar an ki Cesar asin sa Dyos an sa Dyos.”

An ki Cesar iyo idtong moneda na may tiltig kan lalawgon asin surat nya. Alagad, si
Cesar, an saiyang mga soldados, an saiyang kahadian, an mga Israelita, an mga
planeta, gabos ini linalang kan Dyos. Kun baga, saro sanang muta an pagrugaring ni
Cesar kun ikukumpara sa Dyos. Itao an moneda sa kinaban na malulusaw, alagad
dai nanggad itao an buhay, isip asin puso saiya huli ta ini para sana sa Dyos na
kaglalang.

Pano ko ipapahiling na maimbod ako sa Dyos sa panahon na ini nin
garadanan?

Ebanghelyo para sa Ika-30 na Domingo



Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 22:34-40

22 3*Kan maaraman kan mga Pariseo na dai nakagirong an mga Saduceo sa mga
tataramon ni Jesus, dinuman ninda si Jesus. 3°An saro sainda na sarong abogado,
buot baluon si Jesus kaya naghapot, 3*“Maestro, arin an pinakamahalagang tugon
sa Katugunan?” 3’Nagsimbag si Jesus, “'‘Kamutan mo an Kagurangnan mong Dyos
sa bilog mong puso, sa bilog mong kalag, asin sa bilog mong isip.’ 3Ini an
pinakamahalaga asin inot na tugon. 3°An ikaduwa arog man kaiyan: ‘Kamutan mo
an saimong kapwa arog kan pagkamuot mo sa saimo man sana.’ “°An bilog na
Katugunan ni Moises saka an mga katukduan kan mga propeta napapasikad sa
duwang tugon na ini.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“"Maestro, arin an pinakamahalagang tugon sa Katugunan?”

Liwat, nagkatiripon an mga Pariseo sa pagsugot ki Jesus asin abogado an naghapot.
Kan mga nakalipas, nasimbagan ni Jesus an mga sugot dapit sa buwis asin sa
pagkabuhay-liwat. Ini na an huri. Para sa mga Pariseo, gabos na ley pantay huli ta
gikan sinda sa Dyos. Igwang 613 na tugon. Arin dapat an pinakaurog asin dapat
inuton?

Kun kita naghahapot, buot tang makanuod o makasugot?

"Kamutan mo an Kagurangnan mong Dyos sa bilog mong kalag, sa bilog mong isip.
Kamutan mo an saimong kapwa arog kan pagkamuot mo sa saimo man sana.”

Siring sa pintuan na igwang bisagra, an duwang tugon na ini iyo man an sinasarigan
kan gabos na katukduan kan Dyos. An pintuan may pakinabang sa pagbukas asin
pagsara sa sarig kan bisagra. Daing saysay an pagkamuot sa Dyos kun dai nagigin
kongkreto sa pagmuot kan kapwa, asin daing saysay an pagkamuot sa kapwa kun
bako ining bunga kan pagkamuot sa Dyos.

Sisay an sakong kapwang sakong tunay na namumutan?



Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga Madya
sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.



Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios Se
siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,
Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot

Sa saimo samuyang idinodolot

Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
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Ebanghelyo para sa Ika-31 na Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 5:1-12

5 'Kan nahiling an dakul na tawo, nagtukad Sya sa bukid. Pakatukaw Nya, nagdurulok
Saiya an mga disipulo Nya. ?Dangan tinukduan Nya sinda kaini: 3"Paladan an mga
dukha sa espiritu, huli ta sainda an Kahadian nin langit! “"Paladan an mga
nagmumundo, huli ta sinda rarangahon! >" Paladan an mga mahuyo, huli ta sinda an
magmamana kan daga! ®"Paladan an mga nagugutom asin napapaha sa Katanusan,
huli ta sinda pakababasugon! 7"Paladan an mga mahihirakon, huli ta sinda
mahihirakan! 8"Paladan an mga malinig an puso, huli ta mahihiling ninda an Dyos! °"
Paladan an mga parapatuninong huli ta aapudon sindang mga aki nin Dyos!
10"paladan an mga pinapasakitan dahil sa katanusan, huli ta sainda an Kahadian ni
langit! " Paladan kamo kun minumuda kamo, pinapasakitan asin pinapakaraot kan
mga tawo dahil Sako. '? Arog man kaini an ginibo sa mga propetang nainot saindo.
Mag-ugma asin maglukso sa kaugmahan, ta dakula an balos saindo sa langit.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras
"Kan nahiling an dakul na tawo, nagtukad Sya sa bukid.”

An bukid iyo an lugar kan Dyos. Si Jesus buot magtukdo na yaon sa presensya kan
saiyang Ama sa langit. Mayong bisa an Saiyang mga tataramon kun ini suway sa
katukduan kan Saiyang Ama. Siring man, an mga disipulo nagsunod Saiya, nagtukaw
sa kataid Nya, mantang an kadaklan naghinanyog sa mga katukduan ni Jesus.

Ako daw sarong totoong disipulo na nagsusunod asin naghihinanyog ki
Jesus?

“Paladan an mga dukha sa espiritu.”

An enot sa mga Kapaladan iyo man an sinayod na patugmadan kan Sampulong Tugon — mayong
ibang sasambahon kundi an Dyos sana. An sarong dukha sa espiritu dai naglalaom sa mga
kinabanon na bagay kundi sa Dyos sana. An mga materyal na bagay kasangkapan sa paglingkod
sa iba, alagad an sarig sa pagtabang gikan sa Dyos.

Ano an sakong kinakasibutan arualdaw? Hain an Dyos dyan?



"Mag-ugma asin maglukso sa kaugmahan.”

llinaladawan digdi ni Jesus an buhay sa langit, kun sain an gabos na yaon duman labi-labi an
kaugmahan. Sinda idtong nagsapo nin makuring pagtios sa kinaban, alagad sinda an matatawan
nin tandan na langitnon, an kaugmahan na makaibahan an Dyos na Kaglalang.

Nagmamawot man daw ako kan siring na kaugmahan? Buot ko man daw
na magin santo? Ano an plano ko tanganing makamtan ini?

Ebanghelyo para sa Ika-32 na Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 25:1-13

25 ™An Kahadian nin langit nakakaagid sa sampulong daraga na nagkua kan
saindang mga ilawan asin nagluwas tanganing sabaton an nobyo. ?An lima sainda
mangmang, an lima madunong. 3 An mga mangmang nagdara nin ilawan alagad dai
nagdara nin reserbang lana, 4 mantang an mga madunong nagdara nin mga
botelyang pano nin lana. > Naabala an nobyo, kaya nagtungka an mga daraga dangan
nangaturog.® "Matanga na an banggi kan igwang magkurahaw, ‘Uya na an nobyo!
Luwas na kamo sa pagsabat saiya!’ ‘/Nagmata an sampulong daraga dangan inamdam
ninda an saindang mga ilawan. 8an limang mangmang nagsabi sa limang madunong,
‘Tawi man kami kan iba nindong lana huli ta mapaparong na an samong mga ilawan.’
°Alagad nagsimbag an mga madunong, ‘Dai pwede ta tibaad magkulang ini para sato
gabos; kaya marahay pang bumakal kamo para saindo sa tindahan.’ !°Mantang
nagbabakal sinda nin lana, nag-abot an nobyo. Idtong andam na mga daraga nagiba
saiya sa bangkete kan kinasal, dangan sinarahan an pintuan. ! “Dai nahaloy nagabot
an mga mangmang nha daraga. Nag-apod sinda. ‘Kagurangnan, Kagurangnan!
Bukasan mo man kami!’ '2Alagad nagsimbag Sya, ‘Sa katotoohan sinasabihan Ko
kamo, dai Ko kamo midbid!"” 3Dangan sinabihan sinda ni Jesus, “Kaya magpuka
kamo, ta dai nindo aram an aldaw ni an oras.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"An Kahadian nin langit nakakaagid sa sampulong daraga na nagkua kan saindang
mga ilawan asin nagluwas tanganing sabaton an nobyo.”

An kasal dakulang bagay sa mga taga-baryo huli ta ini an nagtatao sainda nin
pahingalo sa dakul na kapagalan asin kasibutan sa buhay. Pagkatapos kan kasal,
may karakanan, baraylihan asin ini minaabot sarong semana, asin an bida iyo an
bagong kasal. An pinakamaugmang parte iyo an paglakaw kan kinasal hali sa harong
kan magurang kan nobya pasiring sa bago nindang harong. Dakulang onra kun mapili



ka na saro sa mga birhen an iyo an masabay sa paglakaw na ini. Asin dapat ugma
kang utubon ini bilang katungdan.

Gurano ako kaugma sa pag-utob kan katungdan ni Jesus?

"An lima sainda mangmang, an lima madunong. An mga mangmang nagdara nin
ilawan alagad dai nagdara nin reserbang lana, mantang an mga madunong nagdara
nin mga botelyang pano nin lana.”

An lana iyo an pagtubod sa Dyos asin pag-utob kan Saiyang tugon. Kulang kun ini
pagtubod sana. Dapat sinusundan ini nin mga gibong hirak sa kapwa. Kulang an
feeding program na gigibuhon sana para makaparitrato. Kulang ang pagpatawad sa
nagkasala saimo na gigibuhon sana huli ta nhag-PREX. Dapat parte na ini kan satong
buhay sa pagtubod. Arualdaw nagtatabang sa kapwa. Arualdaw man nagpapatawad
sa nagkasala.

Gurano kapano an lana sa sakong botelya?

"Sa katotoohan sinasabihan Ko kamo, dai Ko kamo midbid! Dangan sinabihan sinda
ni Jesus, "Kaya magpuka kamo, ta dai nindo aram an aldaw ni an oras.”

An pag-abot kan nobyo iyo an satong kagadanan. Dai ta aram an oras kun nuarin ini
maabot. Kaya dapat marigmat na dai kita nabubuhay sa pagkakasala o parating
nahuhulog sa karatan. Tanganing dai madara sa mga sugot o sa mga pag-iisip maraot
sa kapwa, kaipuhan parati kitang sibot sa mga langitnon na na bagay asin mga gibong
karahayan. Mayong maraot kun parati kitang namimibi, nagsisimba, asin
nagtatabang sa kapwa, kisa magin kitang masamwang kan satong oras sa mga bagay
sa mga sugot o sa mga pag-iisip maraot sa kapwa, kaipuhan parati kitang sibot sa
mga langitnon na bagay asin mga gibong karahayan. Mayong maraot kun parati
kitang namimibi, nagsisimba, asin nagtatabang sa kapwa, kisa magin kitang
masamwang kan satong oras sa mga bagay na kinabanon.

Kun ngunyan magdatong si Jesus, makadagos daw ako sa Saiyang harong?

Ebanghelyo para sa Ika-33 na Domingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 25:14-30

25 % “An Kahadian nin langit nakakakaaigd sa sarong lalaki na mabaklay. Inapod
nya an an mga suruguon asin ipinamahala nya sainda an mga rugaring nya. °An
lambang saro tinawan nya nin kapital susog sa saiyang kakayahan: an saro tinawan
nya nin limang ribong pesos, an saro dos mil pesos, asin an saro sangribong pesos.
Dangan naghali na sya. '®An suruguon na nag-ako nin limang ribong pesos
nagnegosyo; nakaganansya pa sya nin limang ribong pesos. '’Siring man an nag-ako
nin dos mil pesos. 'Alagad an nag-ako nin sangribong pesos, nagkalot sa daga
dangan ilinubong an kwarta kan saiyang kagurangnan. !°“Pagkalihis nin halawig na



panahon, nagpuli an kagurangnan kan mga suruguon. Nakipagkwenta sya kan
kwartang iwinalat nya sainda. 2°Inot na nagdulok an suruguon na tinawan nya nin
limang ribong pesos, dara sagkod an limang ribong pesos na naganansya nya.
Nagsabi sya, ‘Kagurangnan, tinawan mo ako nin limang ribong pesos; uya pa an
naganansya kong limang ribong pesos.’ 2!Nagsabi an kagurangnan, “Tama an ginibo
mo, marahay asin maimbod na suruguon! Nagin maimbod ka sa kadikit, kaya
gigibuhon takang parapama hala nin dakul. Madya asin makisumaro ka sa
kaugmahan ko!” ?Nagdulok an suruguon na tinawan nin dos mil pesos asin nagsabi,
‘Kagurangnan, tinawan mo ako nin dos mil pesos; uya pa an dos mil na naganansya
ko!” 22Nagsabi an kagurangnan, ‘Tama an ginibo mo, marahay asin maimbod na
suruguon! Nagin maimbod ka sa kadikit, kaya gigibuhon taking parapamahala nin
dakul. Madya asin makisumaro ka sa kaugmahan ko!” 2*Dangan nagdulok an
suruguon na tinawan nin sangribong pesos asin nagsabi, ‘Kagurangnan, aram kong
saro kang makuring tawo; nag-aani ka sa dai mo sinabwagan asin nagguguno nin
mga bunga sa dai ko tinanuman. ?°Kaya natakot ako asin ilinubong ko sa daga an
kwarta mo. Uya, dara ko an kwarta mo.’ 2*Tinaraman sya kan kagurangnan, ‘Saro
kang maraot asin hugakon na suruguon! Aram mo na nag-aani ako sa dai ko
sinabwagan asin nagguguno nin mga bunga sa dai ko tinanuman. ?’Kun siring,
idineposito mo kutana sa bangko an kwarta ko. Pagbalik ko makukua ko kutana idto
kaiba an tubo.’ 2®Dangan sinabihan nya an mga yaon duman, ‘Kuaha nindo saiya an
sangribong pesos dangan itao saiya na igwang dyis mil pesos. ?°Huli ta an siisay man
na igwa, tatawan pa nin mas dakul, tanganing urog pang magkaigwa; alagad an
siisay man na mayo, kukuahan pa, minsan kan kadikit na sadiri nya. 3°Apunan nindo
ining daing pakinabang na suruguon sa kadikluman sa luwas; dyan sya magtangis
asin magraragot an saiyang mga ngipon.’

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

7”

“"Inapod nya an an mga suruguon asin ipinamahala nya sainda an mga rugaring nya.

Harani na an kagadanan ni Jesus. Nanunuguntigon na Sya. Buot Nyang paniwalaan
an Saiyang mga parasunod nin espiritwal na yaman. Ini iyo an saindang mga talento
o kakayahan. Kabilang na digdi an saindang pag-isip, pagplano, pagtrabaho, asin
dakul pang iba. Bakong parareho si talento na Saiyang ipinaniwala. Gabos susog sa
saindang kaya. Mayo man malinaw na sugo kun ano an gigibuhon ninda sa talento.
Bahala sinda kun ano an buot nindang gibuhon.

Ano an ipinaniwala sakong talento kan Dyos asin ano an plano kong
gibuhon kani?

“"An suruguon na nag-ako nin limang ribong pesos nagnegosyo,; nakaganansya pa sya
nin limang ribong pesos. 1’Siring man an nag-ako nin dos mil pesos.”

Maugmang pag-arugan an ginibo kan inot na duwa. Mayong gira nin kahugakan.
Tulos naghiro huli ta ugma sinda sa saindang buhay asin sa mga talento na itinao



sainda ni Jesus. Nag-abante an saindang kabanalan huli ta ginamit ninda an saindang
mga espiritwal na biyaya tanganing mapabanal man an kinaban. Dai ninda ini itinago
kundi ihiniras sa dakul na tawo. Kaya lalong nagdakul an mga parasunod ni Kristo.
Nagdoble an talento na ipinaniwala ni Kristo.

Pira na an ganansya kan talento na itinao sako ni Kristo? Kuntento na ako
o nakukulangan pa ako?

"Alagad an nag-ako nin sangribong pesos, nagkalot sa daga dangan ilinubong an
kwarta kan saiyang kagurangnan.”

Kun si duwa paabante sa kabanalan, si ikatulo nag-atras. Sya naghali. Nagdulag.
Habong mag-ayon sa komunidad. Habong magin aktibo sa ministry kan parokya. Sa
pagkalot sa daga asin sa pagtago kan pirak, naghuhugas na sya kan kamot. Habo
nyang pakinabangan an talento. Habo nya man magin responsible kaini. Mayo syang
pagmakulog ki Kristo. Mayo syang pagmakulog sa ipinaniwala saiya ni Kristo.

Ano an mga talentong itinalbong ko sa daga?

Ebanghelyo para sa Ika-33 na DOmingo
Kan Ordinaryong Panahon Taon A
Mateo 25:31-46

25 31“Pag-abot kan Aki nin Tawo sa saiyang kamurawayan, kaiba an gabos na anghel,
matukaw Sya sa Saiyang mamuraway na trono. 32An gabos na tawo sa daga titipunon
sa atubang Nya. Dangan lalainon Nya sinda sa duwang grupo, arog kan pastor na
pinaglalain an mga karnero sa kanding. *Titipunon nya an mga karnero sa saiyang
tuo asin an mga kanding sa saiyang wala. 3*Dangan masabi an Hadi sa mga tawo na
nasa tuo nya, ‘Madya kamo, mga paladan kan sakong Ama! Lumaog kamo sa

Kahadian na inandam para saindo puon na lalangon an kinaban. 3°Huli ta kan Ako
nagutom pinakakan nindo; kan Ako napaha pinainom nindo; kan Ako dayuhan
pinadagos nindo; 3°kan Ako huba ginubingan nindo; kan Ako naghilang inataman
nindo; kan Ako nabilanggo sinungko nindo.’” 3’Dangan masimbag saiya an mga
matanos, ‘Kagurangnan, kasuarin mi nahiling na nagutom Ka asin pinakakan mi o
napaha asin pinainom mi? 38Kasuarin mi nahiling na nakikihimanwa Ka asin pinadagos
mi, o huba asin ginubingan mi? 3°Kasuarin mi nahiling na naghihilang Ka o nasa
bilangguan asin sinungko mi?’ “°“Masimbag an Hadi, ‘Sa katotoohan sinasabihan Ko
kamo, an anuman na ginibo nindo sa saro kan pinakasadit Kong mga tugang, ginibo
nindo iyan Sako!’ #“*Dangan masabi Sya sa mga tawong nasa wala Nya, ‘Humarayo
kamo Sako, mga minaldisyon! Dumuman kamo sa daing katapusan na kalayo na
inandam para sa Dyablo asin sa saiyang mga anghel! ?Huli ta nagutom Ako alagad
dai nindo pinakakan; napaha Ako asin dai nindo pinainom. “*Dayuhan Ako asin dai



nindo pinadagos; Ako huba alagad dai nindo ginubingan; naghilang saka nabilanggo
alagad dai nindo Ako sinungko.’ 4*Dangan masimbag man sinda saiya, ‘Kagurangnan,
kasuarin mi Ika nahiling na nagutom Ka o napaha, dayuhan o huba, naghilang o
nabilanggo alagad dai mi Ika pinaglingkudan?’ *Masimbag an Hadi sainda, ‘Sa
katotoohan sinasabihan Ko kamo, an dai nindo ginibo sa saro kan mga pinakasadit
na ini, dai man nindo ginibo Sako.’ “éKaya an mga ini isusubol sa daing katapusan na
padusa, alagad an mga matanos maduman sa buhay na daing katapusan.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras
“"Pag-abot kan Aki nin Tawo sa saiyang kamurawayan, kaiba an gabos na anghel..”

Si inot na pag-abot ni Kristo, dara Nya an kapakumbabaan. Sya inaki sa bahugan
asin nagadan sa krus nin kasusupgan. Alagad, sa ikaduwa Nyang pag-abot, Sya
naalikbuyan nin kapangyarihan sa paghukom bilang hadi kan gabos na linalang.
Nakatukaw sa trono asin napapalibutan nin mga anghel. Siring ki David na pastor, sa
katapusan, pareho sindang nagin hadi.

Pano ako nagpapasakop ki Jesus bilang sakong Hadi?
"Titipunon nya an mga karnero sa saiyang too asin an mga kanding sa saiyang wala.”

An kaligtasan yaon sa kapinunan. An kahadian sabay sa paglalang kan kinaban.
Alagad, an kapadusahan nagin kunsekwensya sana kan pagtumang kan saiyang mga
linalang na anghel asin tawo. Sa Bibliya, urog na mahalaga an karnero kisa sa
kanding huli sa itinatao kaining balukag. Alagad, parehong may pakinabang. An tuo
asin wala na hinagad kan magtugang na Santiago asin Juan mga posisyon nin
kapangyarihan. An tuo urog kisa wala. Alagad, an pagsuway na sinasambit sa
ebanghelyong ini iyo an pagsuway kan marahay asin maraot asin an pagpadara kan
marhay sa langit asin kan maraot sa impyerno.

Pirang beses kong pinaghuhurup-hurupan an dapit sa huring paghukom?
Ano an sakong pagmati?

"Kagurangnan, kasuarin mi nahiling na nagutom Ka asin pinakakan mi o napaha asin
pinainom mi?”

Magigirumduman digdi an pamibi ni San Ignacio de Loyola. Magtao alagad dai
magbilang kan kabayaran. Mahihiling digdi an tunay na mga parasunod ni Kristo.
Sinda naglilingkod huli ta ini saindang katungdan bilang namamanwaan sa kahadian
kan Dyos. Dai sinda nagpipili kan buot sana nindang tabangan. Tinatabangan ninda
dawa si mga tawong dai ninda midbid na mga parasunod ni Kristo.

Ano an itinatao ko sa parokya na dai ko binibilang an kabayaran?



Ebanghelyo para sa Inot na Domingo

Kan Adbyento Taon A

Markos 13:33-37

13 33Magpuka kamo, mag-andam, ta dai nindo aram kun nuarin maabot an oras na
iyan. 3*Kaagid iyan sa sarong lalaki na nagbabaklay. Bago sya naghali ipinamahala
nya an harong sa saiyang mga suruguon saka winalatan nya nin trabaho an
lambang saro sainda. Tinugon nya an bantay sa pintuan na magpuka. 3°Kaya ngani
magbantay kamo, huli ta dai nindo aram kun nuarin maabot an kagsadiri - tibaad
banggi, o matangang banggi o maaga o pagsirang kan aldaw. 3®Kun bigla syang
mag-abot, kaipuhan na dai nya kamo maabutan na nagkakaturog! 3’An sinasabi Ko
saindo, sinasabi Ko man sa gabos: magpuka kamo!”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

7”

"Magpuka kamo, mag-andam, ta dai nindo aram kun nuarin maabot an oras na iyan.

May nagpupuyat sa pag-aling nin aki, sa pag-adal para sa eksam, o sa pagbantay
kan harong. Alagad, igwa man nagpupuyat huli ta binabangungot, lalo na idtong
naglalakaw na turog. Sa katunayan, dakul na Pilipinong Katoliko an siring kaini. Bako
an ateista an may darang pinakadakulang peligro sa pagtubod siring na bakong droga
o terorismo an may darang pinakadakulang peligro sa satong nasyon, kundi an
pagigin turugnon. An pagigin paralakaw na turog.

Ano an buot sabihon kan Katolikong naglalakaw na turog?

"Kaagid iyan sa sarong lalaki na nagbabaklay. Bago sya naghali ipinamahala nya an
harong sa saiyang mga suruguon saka winalatan nya nin trabaho an lambang saro
sainda. Tinugon nya an bantay sa pintuan na magpuka.”

Dakula an tiwala kan Dyos sa sato. Dawa nahihiling Nya an satong mga gibo, dawa
sa diklom, dai Sya nagdidikta sa satong buhay. Tinawan kitang bilog na katalingkasan
asin bilog na katungdan sa satong buhay sa kinaban. Hagad Nya lang na dai ini
pagrauton. Garo lubid, lambang pagkakasala, dikit-dikit may napapatod na tursido.
Garo sugok, lambang paglapas kan Saiyang tugon, dikit-dikit nagtitipak an tibulaka.
Sa lambang pagtuga na dai inuutob, nawawara an tiwala kan Dyos sa sato.



Matitiwalaan pa daw ako kan Dyos? Kan sakong kapwa? Tano

"An sinasabi Ko saindo, sinasabi Ko man sa gabos: magpuka kamo!”

An patanid ni Jesus bako sana para sa mga disipulo kundi para sa gabos na
kapagarakian, ngunyan asin sagkod pa man. Arualdaw, satong nasasabatan si Jesus
alagad dai ta Sya namimidbiran. Arualdaw, may naglalaog na karatan sa satong
banwaan alagad dai na namamaanan. Arualdaw, may nagdadapo na mikrobyo asin
virus sa satong kalag, arog kan inaapod na materyalismo. Alagad, garo kita mga
binabangungot na Katolikong naglalakaw na turog. Turog kita sa pansitan mantang
an mikrobyo nagkakalat sa satong kalag, sa satong banwaan.

Sa panong paagi ako magigin marigmat?



Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga Madya
sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.



Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios Se
siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,
Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot

Sa saimo samuyang idinodolot

Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
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Ebanghelyo para sa Ikaduwang Domingo
Kan Adbyento Taon A
Markos 1:1-8

1 Ini an Marahay na Bareta ni HesuKristo na Aki nin Dyos, 2siring sa nasusurat sa
libro ni Propeta Isaias: “ ‘Uya, papainuton ko saimo an sugo ko, nganing andamon
an dalan na aagihan Mo.’ s5iIgwang nagkukurahaw sa kalangtadan: Andama an dalan
para sa Kagurangnan; tanusa an dalan na Saiyang lalakawan!” ” +Kaya nagduman si
Juan sa kalangtadan. Nagbunyag sya asin naghulit sa mga tawo, “Magbakli na kamo
saka magpabunyag asin papatawadon kamo nin Dyos kan mga kasalan nindo.”
sNagduman sa pagdangog ki Juan an gabos na taga-Judea saka taga-Jerusalem.
Itinuga ninda an saindang mga kasalan dangan binunyagan sinda ni Juan sa Salog
nin Jordan. sAn gubing ni Juan hinabol na buhok nin kamelyo saka may hagkos syang
anit; an kinakakan nya duron asin dugos. ‘Nagpahayag sya sa mga tawo, “An tawong
maabot na kasunod ko mas mapangyari kisa sako, asin dai ako maninigo na maghali
kan Saiyang sandalyas. :Binubunyagan ko kamo sa tubig, alagad Sya mabunyag
saindo sa Espiritu Santo.”

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“Ini an Marahay na Bareta ni HesuKristo na Aki nin Dyos, siring sa nasusurat sa libro
ni Propeta Isaias.”

An ebanghelyo ni San Marco nagpuon bako sa pagkaumboy ni Jesus kundi diretso sa
pagtrumpeta kan Saiyang marhay na bareta. Daing paligoy-ligoy, tulos na ibinarita
ni San Marco an dapit ki Jesus na Mesias na magsasakit asin magtitios para sa
kaligtasan kan gabos. Sa satong pagtukdo, igwang direkta asin halipot ha magtaram,
igwa man na halawig dawa an patara-tara.

Pano ko ipinapahayag an ebanghelyo ni Jesus? Tano?
Uya, papainuton ko saimo an sugo ko, nganing andamon an dalan na aagihan Mo.”

Anghel an apod ni San Marco ki Juan. An ebanghelyo gikan sa Griyegong euangeliou
kun sain an eu ‘marhay’ asin an angeliou ‘anghel’. An anghel paradara nin marhay
na bareta. Kaya an anghel bako man talaga idtong naglalayog hali sa langit pasiring
sa daga. An sisay man na nagdadara kan mensahe kan Dyos sa sa tawo sarong tunay
na anghel. Ini an misyon ni Juan, an pagigin anghel sa pag-andam kan aagihan ni
Jesus.



Pano ako nagigin anghel sa sakong pamilya? Sa sakong parokya?

"Kaya nagduman si Juan sa kalangtadan. Nagbunyag sya asin naghulit sa mga tawo,
"Magbakli na kamo saka magpabunyag asin papatawadon kamo nin Dyos kan mga
kasalan nindo.”

Tano sa disyerto magdara kan marhay na bareta, bako sa banwaan? Makahulugan
an disyerto para sa mga Hudiyo. Duman sinda nakamati nin katalingkasan
pagkadulag sa Ehipto. Duman sinda nagin sarong nasyon. Sa disyerto man nagigin
kabaing si Juan ni Elias. Duman sinda pareho nag-irok., nagdakula, asin nagdara kan
marhay na bareta sa buot magbagong buhay.

Anong parte sa parokya an disyerto para sako? Tano?

Ebanghelyo para sa Ikatulong Domingo
Kan Adbyento Taon A
Juan 1:6-8, 19-28

1 sSinugo nin Dyos an sarong tawo na an ngaran Juan. ’Nagdigdi sya sa pagsaksi
dapit sa ilaw, tanganing huli kan pagsaksi nya nagtubod an gabos. :Bakong si Juan
an ilaw; nagdigdi sya sa pagsaksi sana dapit sa ilaw. *Sinugo kan mga Hudiyong nasa
Jerusalem an mga padi asin Levita tanganing haputon si Juan, “Siisay ka?” »Nagtuga
si Juan asin hayag na nagsimbag, “"Bako ako an Kristo.” 2Naghapot giraray sinda,
“Kun siring, siisay ka? Ika si Elias?” Nagsimbag si Juan, “Bako.” Naghapot naman
sinda, “Ika an Propeta na maabot?” Nagsimbag sya, “"Bako.” 2Hinapot naman sya,
“Kun siring, siisay ka? Simbagon mo kami nganing may isabi kami sa mga nagsugo
samo. Ano an masasabi mo dapit saimo?” =Nagsimbag si Juan, “Ako ‘An tingog nin
saro na nagkukurahaw sa kalangtadan: Tanuson an dalan para sa Kagurangnan!’”
(Ini an sinabi ni Propeta Isaias.) #An mga tawong ini na naghapot ki Juan sinugo kan
mga Pariseo. »Naghapot giraray sinda saiya, “"Kun bako ka an Kristo, bako ka si Elias
asin bako ka an Propeta, tadaw ta nagbubunyag ka?” 2zNagsimbag si Juan,
“Nagbubunyag ako sa tubig; alagad yaon saindo an saro na dai nindo midbid.
rMadigdi Sya sunod sako, alagad bako akong maninigo na magtangkas kan sandalyas
Nya.” 2Nangyari ini sa Betania, sa ibong kan Salog nin Jordan sain nagbubunyag si
Juan.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

“"Bakong si Juan an ilaw; nagdigdi sya sa pagsaksi sana dapit sa ilaw.”

Malinaw an pahayag ni Juan Bautista. Bako sya an Kristo, ni si Elias, ni an Propeta.
Siring man kaini an sinurat ni Juan Ebanghelista: bako sya an ilaw. Sya saro sanang
saksi. Tano ta kaniguan na gayo an pagpahimutik na ini? Simple an dahilan. Bantog
na marhay si Juan. Igwa syang mga disipulo. Dakul an saiyang paradangog. Pwedeng
maribong an mga tawo kun sisay an saindang tutubudan na Kristo. Dawa kan



panahon na sinusurat an ebanghelyo, bantog si Juan. Si Juan siring sa mga
modernong telebanghelista. An tawo parating nagkikiling sa hamumuyahan na saksi
kisa sa saindang pinagsasaksihan asin an mga saksi nakakalingaw man na sinda mga
saksi sana.

Pano ko ipinapamidbid si Jesus sa sakong kapwa bilang saksi?

"Ako 'An tingog nin saro na nagkukurahaw sa kalangtadan: Tanuson an dalan para
sa Kagurangnan!’”

Saro sa dakulang problema sa Pilipinas iyo an tinampo. Saro sana an satong National
Highway, an Pan-Philippine Highway o AH26. Ata saro na sana, dakul pang kurbada
asin rikudo. Ata tirik6 na, garo pa sungkaan. Kun an tinampo pa-Manila siring sa
Skyway, abang gayon sand mag-drive pa-Manila. Ini an mensahe ni Juan.
Pinapagirumdom kita na dapat tanos an dalan ni Jesus sa satong mga puso,
tanganing dai Sya maabala, dai Sya masakitan makalaog sa satong buhay.

Pano ko tinatanos an dalan ni Jesus sa sakong buhay? Kasuarin si huri
kong pagkumpisal?

“Nagbubunyag ako sa tubig; alagad yaon saindo an saro na dai nindo midbid.”

Si Juan bako sanang pusuanon na ipamidbid si Jesus dawa sa tahaw nin kasakitan.
Pan6 man sya nin kapakumbabaan tanganing mabisa nyang magampanan an saiyang
papel sa buhay: an pag-andam kan dalan kan satong Kagurangnan. Sa mga panahon
ngunyan na sunod-sunod an paggadan sa satong kapwa Pilipino, mahalaga na
maipamidbid ta si Jesus bako sana sa mga biktima kundi sa mga nangbibiktima.

Pano ipapamidbid si Jesus sa banwaan na pano nin kapakumbabaan?

Ebanghelyo para sa Ikaapat na Domingo

Kan Adbyento Taon A
Lukas 1:26-38

1 »Kan ikaanom nang bulan kan pagbados ni Isabel, an anghel na si Gabriel sinugo
nin Dyos sa sarong banwaan nin Galilea, na an ngaran Nazaret, sa sarong birhen na
ikinasal ki Jose na gikan sa kapagarakian ni David, asin an ngaran kan birhen Maria.
2Nagdulok ki Maria an anghel dangan nagsabi, “An katuninungan mapasaimo,
paladan na babae! An Kagurangnan yaon saimo!” »Natikbahan si Maria kan mga
tataramon na ini asin pinag-isip-isip nya kun ano an kahulugan kaiyan. »Kaya
sinabihan sya kan anghel, “"Dai ka matakot, Maria, huli ta nawiwilihan ka nin Dyos.
stMangingidam ka asin mangangaki nin lalaki; Jesus an ingangaran mo saiya.
»2Magigin dakula Sya saka aapudon na Aki kan Kahuruhalangkawing Dyos. Itatao
Saiya nin Kagurangnan na Dyos an trono ni David na Saiyang ginikanan. :Maghahadi
Sya sa kapagarakian ni Jacob sagkod lamang; an saiyang kahadian mayo nin
katapusan!” “Paanong mangyari ini ta ako sarong birhen?” an hapot ni Maria.
ssNagsimbag an anghel, “Mahilig saimo an Espiritu Santo asin lilindungan ka kan



kapangyarihan kan Kahuruhalangkawing Dyos. Kaya banal an ipapangaki mo na
aapudon Aki nin Dyos. ¥Natatandaan mo an pinsan mong si Isabel? Pinagsasabi na
dai sya mangangaki, alagad nangidam sya maski ngani gurang na nin marahay.
Ngunyan anom na bulan na syang bados, ¥huli ta mayo nin imposible sa Dyos.”
sNagsabi si Maria, “Uripon ako nin Kagurangnan; mangyari lugod sako susog sa
saimong tataramon.” Dangan binayaan sya kan anghel.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"An katuninungan mapasaimo, paladan na babae! An Kagurangnan yaon saimo!”

Ini an inot na tataramon kan anghel ki Maria. Ini man an laman kan marhay na
bareta: na kaiba an Kagurangnan kun kaya dapat kitang maugma. Alagad, dawa
ngani siring kagayon an patara-tara kan anghel, masasabutan tang gayo kun tano ta
napurisaw si Maria. Sadit na banwa an Nazaret. Magkamiridbidan sinda gabos. Dai
sinda tuod na makahiling ning bagong lalawgon. Kun ining anghel hali sa Dyos, sisay
baga ako na nakaistar sa dai midbid na banwaan? An mga ini nakadara ki Maria sa
paghurop-hurop.

Tano asin kasuarin ako huring natikbahan kan Dyos asin
nakapaghurophurop?

"Mahilig saimo an Espiritu Santo asin lilindungan ka kan kapangyarihan kan
Kahuruhalangkawing Dyos.”

Malinaw sa ebanghelyo ni San Lukas na si Maria birhen kan nagdarang tawo ki Jesus.
Susog ki Lukas: andra ou ginosko - “pano ini na mayo man akong karelasyon na
lalaki?” Buot sabihon, perpekto an plano kan Dyos para ki Maria. Sya dapat mayong
digta kan kaluyahan nin tawo. Sya dapat dalisay sa laman asin sa kalag. An saiyang
pagdara ki Jesus bilang danay na birhen pagpatotoo na si Jesus tunay na Dyos. An
saiyang pagkabirhen nagpapatibay kan perpeksyon na yaon ki Jesus.

Pano nagin makapangyarihan an Espiritu sa sakong buhay?
“"Uripon ako nin Kagurangnan,; mangyari lugod sako susog sa saimong tataramon.”

Si Maria iyo an inot na disipulo ni Jesus sa pagsabi nya: ‘Uya an suruguon nin
Kagurangnan.’ An disipulo dai sana nagtutuga asin nagsusumpa kan saiyang pagigin
disipulo.

Sya nagsusunod, nagtutubod asin nag-uutob kan saiyang mga panuga. Si Maria
daing pagduda, daing pagbasol, asin dai nanggad nagsayuma kan mga masurunod
na kahagadan kan Dyos. Puon kan inako nya an pagigin suruguon, nungka sya
nagdulag sa saiyang pangapudan asin katungdan.

Kasuarin ako nakamati na talikdan an sakong pangapudan? Tano asin ano
an ginibo ko?

Ebanghelyo para sa Kapyestahan



Kan Sagrada Familia Taon A
Lukas 2:22-40

2 2Kan mag-abot an aldaw nin paglinig para ki Jose asin Maria susog sa katugunan
ni Moises, dinara ninda si Jesus sa Jerusalem nganing idulot sa Kagurangnan,zhuli ta
nasusurat sa Katugunan: “An lambang panganay na lalaki sadiri nin Kagurangnan.”
»Nagdudulot man sinda nin atang susog sa hinahagad kan Katugunan nin
Kagurangnan:” mag-agom na salampati o duwang ugbon na agbaan,” »Sa Jerusalem
may sarong tawo kaidto na an ngaran Simeon. Sya matanos asin maimbod sa Dyos;
naghahalat Sya kan kaligtasan nin Israel. Nasa saiya an Espiritu Santo, »na iyo an
nagpapahayag saiya na dai sya magagadan sagkod na dai nya nahihiling an Paraligtas
na ipinanuga nin Kagurangnan. Sa kan Espiritu Santo, naglaog si Simeon sa Templo.
Kan an umboy na si Jesus darahon duman kan saiyang mga magurang sa pag-utob
kan hinahagad kan Katugunan, 2kinua sya ni Simeon asin itinaas, dangan
nagpasalamat sa Dios na an sabi: z» “Kagurangnan, tuguti nang magadan sa
katuninungan an saimong suruguon susog sa saimong panuga, *huli ta nahiling ko
duman kan saiyang mga magurang sa pag-utob kan hinahagad kan Katugunan,
2kinua sya ni Simeon asin itinaas, dangan nagpasalamat sa Dyos na an sabi: 2
“Kagurangnan, tuguti nang magadan sa katuninungan an saimong suruguon susog
sa saimong panuga, *huli ta nahiling ko na an saimong kaligtasan, ::na inandam mo
para sa gabos na tawo: :2sarong ilaw na magliliwanag sa mga pagano, asin magtatao
nin kamurawayan sa Israel na saimong banwaan.” :3Nangangalas si Jose asin Maria
sa sinabi ni Simeon dapit sa aki. #*Benindisyunan sinda ni Simeon, asin sinabihan si
Maria na saiyang ina, “Uya, an aking ini itinilaga para sa pagkapadungkal asin
pagbangon nin dakul sa Israel; saro Syang tanda hali sa Dyos na isinikwal nin dakul
na tawo, »kaya mahahayag an saindang iniisip. Dangan an kamunduan, siring sa
matarom na espada, malagbas sa saimong puso.” sIgwa man nin sarong propetang
babae na an ngaran Ana, na aki ni Fanuel na gikan sa tribu ni Aser. Gurang na siyang
marahay. Pitong taon pa sana syang kasal ’kan mabalo sya, asin ngunyan otsenta y
kwatrong taon na sya. Parati syang nasa Templo; aldaw banggi siyang nagsasamba
sa Dyos, nag-aayuno asin namimibi. #Kan oras man sanang iyan, nag-abot sya,
nagpasalamat sa Dyos sin nagtaram dapit sa aki sa gabos na naghahalat kan
pagtubos nin Dyos sa Jerusalem. *Kan magibo na ni Jose asin ni Maria an gabos na
ipinagbubuot kan Katugunan nin Kagurangnan, nagbalik sinda sa Galilea, sa Nazaret
na sadiri nindang banwaan. <+Nagtalubo an aki asin kuminusog, pano nin
kadunungan; asin an biyaya nin Dyos yaon saiya.

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras

"Kan mag-abot an aldaw nin paglinig para ki Jose asin Maria susog sa katugunan ni
Moises, dinara ninda si Jesus sa Jerusalem nganing idulot sa Kagurangnan..”

Nagkapira an dahilan kan pagdalaw ninda sa templo. Inot, tanganing malinigan si
Maria. Para sa mga Hudiyo, maati an babaeng nangaki asin dapat syang linigan
matapos an kwarentang aldaw kun an aki lalaki, walong aldaw kun babae. Ikaduwa,
tanganing iatubang si Jesus bilang matuang aki sa Dyos. Ipinapahiling digdi na sa



kapinunan pa sana, nagsusunod na si Jesus sa Ley ni Moises. Mahihiling digdi an
dakulang debosyon ni Maria asin ni Jose sa saindang kinagimatan na relihiyon. An
maimbod na pag-utob kan mga ritwal nagpapararom kan relasyon kan tawo sa Dyos.

Anong mga ritwal an maimbod kong sinusunod? Ano an pakinabang kaini
sa sakong buhay?

“"Kagurangnan, tuguti nang magadan sa katuninungan an saimong suruguon susog
sa saimong panuga..”

Ini an pamibi ni Simeon. Sa halawig na panahon, an pagdatong kan Kagurangnan iyo
an saiyang pamibi. Rinibong pamibi, rinibong paglaom, rinibong sakripisyo an mga
idinulot ni Simeon para sa pangaturugan na ini. Sarong aldaw, sa pasabong kan
Espiritu, nagpasiring sya sa templo asin duman nahiling nya an umboy na simbag
kan saiyang pamibi. Kaya gabos na mahalaga sa buhay mahalaga man na
pagpamibian, paglauman asin paghalaton.

Ano an pangiturugan ko sa sakong pamilya? Pano ako mahingowa na ini
mangyari?

"Benindisyunan sinda ni Simeon, asin sinabihan si Maria na saiyang ina..”

An bendisyon ni Simeon itinao sa Sagrada Pamilya. Alagad an sunod na mga ukod
asin patanid ipinadangog ki Maria. Na an umboy iyo an dahilan kan pagbagsak kan
iba asin an pagtindog kan iba. Sya man maninitanda kan kasalungatan. An iba
magigin parasunod; an iba matumang. An inot mahuhuri, an huri maiinot. Asin an
kalag ni Maria magsasapo nin makuring pagsakit. Totoo, urog malanit an lugad ni
Maria sa puso kisa kan lugad ni Jesus sa kamot kan ipinako sa krus. matumang. An
inot mahuhuri, an huri maiinot. Asin an kalag ni Maria magsasapo nin makuring
pagsakit. Totoo, urog malanit an lugad ni Maria sa puso kisa kan lugad ni Jesus sa
kamot kan ipinako sa krus.

Ano an katungdan kan Dyos sa kasakitan kan sakong pamilya?



Come Holy Spirit

Ingles na Bersyon

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Come like a spring in the desert
Come to the weary of soul
Lord, let your sweet healing power
Touch me and make me whole

Come Holy Spirit, we need you
Come Holy Spirit, we pray
Come in your strength and your power
Come in your own special way

Bikol na Bersyon

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala
Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga
Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga Madya
sa mga nagsasakit, madya kami ampuna.



Resuene Vibrante

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios Se
siempre la Reina de Nuestra Region.

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran
Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. Kami
si'mong aki, Pano' nin kaogmahan Si'mong
nangangako, Ika kamo'tan. Kami si'mong aki,
Pano' nin kaogmahan Si'mong nangangako,
Ika kamo'tan.

Awiton an awit nin pagkamoot

Sa saimo samuyang idinodolot

Awiton an awit nin pagkamoot Sa

saimo samuyang idonodolot.

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios
Magdanay na Reina nin samuyang region,
Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios Magdanay
na Reina nin samuyang region.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton

Pamanang banal, Balaog nin Dios.

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan Na
napaalaw.

Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata y emocion
Resuene vibrante el himno de amor

Que entona tu pueblo con grata emocion
Patrona del Bicol Gran Madre de Dios

Se siempre la Reina de Nuestra Region



