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Ika-1 nin Agosto, 2021 

Ebanghelyo para sa Ika-18ng Domingo 

Kan Ordinaryong Panahon (Taon– B) 

  

Juan 6:24-35 

24Kaya kan mahiling kan katawohan na si Jesus mayo na duman asin mayo na man 

si Saiyang mga disipulos, naglaog sinda sa mga baroto asin nagpasiring sa 

Kapernaum, hinahanap si Jesus. 25Pagkakua Saiya sa ibong kan dagat, nagsabi sinda 

Saiya: “Rabbi, kasuarin ka nagpadigdi?”.  26Nagsimbag sainda si Jesus: “Amen, amen, 

nagsasabi Ako saindo: Hinahanap  nindo Ako, bako huli ta nakahiling kamo nin mga 

tanda, kundi huli ta nagkakan kamo nin tinapay asin nabasog. 27Magtrabaho kamo, 

bako para sa kakanon na nawawara, kundi para sa kakanon na nagdadanay para sa 

buhay na daing kasagkuran, na itatao saindo kan Aki nin tawo. Ta Sya an 

pinagtandaan kan Ama, na iyo an Dyos”. 28Kaya nagsabi sinda Saiya: “Ano an 

gigibuhon nyamo tanganing makatrabaho sa mga gibo nin Dyos?”. 29Nagsimbag si 

Jesus: “Ini an gibo nin Dyos: magtubod kamo sa Saiyang sinugo”. 30Kaya nagsabi 

sinda Saiya: “Anong tanda an gigibuhon mo tanganing mahiling mi asin magtubod 

kami  Saimo? Ano an trabaho mo? 31An samong mga magurang nagkakan kan manna 

sa disyerto, susog sa nasusurat: Tinapay na hali sa langit ipinakakan Ko sainda”. 
32Nagsabi sainda si Jesus: “Amen, amen, nagsasabi Ako saindo: bako si Moises an 

nagtao kan tinapay na hali sa langit, kundi an Sakong Ama nagtatao saindo kan 

tinapay na hali sa langit, si totoo; 33ta an tinapay nin Dyos iyo an naghihilig hali sa 

langit, asin nagtatao nin buhay sa kinaban”. 

34Nagsabi sinda Saiya: “Kagurangnan, danay mo kaming tawan kan tinapay na iyan”. 
35Nagsabi sainda si Jesus: “Ako an tinapay nin buhay; an minadulok Sako, dai na 

lamang magugutom, asin an minatubod Sako dai na lamang mapapaha, nuarin man.  

  

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

  

“Nagsakay sinda sa mga baroto asin nagpasiring sa Kapernaum, hinahanap si Jesus.” 

 Maugmang maaraman na may mga tawong padagos na naghahanap ki Jesus. An 

baroto nagin kasangkapan sa paghanap sa Saiya. Sa ngunyan, an satong baroto iyo 

an prayer groups. Sa pag-alok na mag-ayon an iba sa satong prayer meeting. Garo 

man sana kita nagpapasakay sainda sa baroto sa paghanap ki Jesus. 

  

Pira na an sakong napasakay sa ‘baroto’ sa paghanap ki Jesus? Sisay pa daw 

an maalok ko? 



  

“Amen, amen, nagsasabi Ako saindo: hinahanap nindo Ako… huli ta nagkakan kamo 

nin tinapay asin nabasog.” 

  

Mahalaga an kabuhayan asin an salud. Mahalaga na igwa kitang makakakan kun 

nagugutom asin maiinom na bulong kun kita naghehelang. Alagad, kun sagkod na 

sana digdi an pagpapahalaga ta sa buhay, napapasala kita. Tinaraman ni Jesus an 

mga tawo nin   malanit, alagad kaipuhan Nyang gibuhon. Urog mahalaga an pag-

ataman kan satong kalag kisa lawas. 

  

Pirang oras an itinatao ko sa pagpahalaga kan sakong kalag? 

  

“An tinapay nin Dyos iyo an naghihilig sa langit, asin nagtatao nin buhay sa kinaban.”  

  

An tinapay na ini mayong iba kundi si Jesus. Sya nani-laman tanganing maglakbay 

sa kinaban kaibahan an mga disipulo. Hul sa Eukaristiya, nakakaibahan man nyato 

si Jesus siring kan mga disipulo kan panahon. SYa nagtatao sato nin tunay na 

presensya sa Banal na Sakramento na nakatago sa    Tabernakulo. Sya nagtatao nin 

tunay na presensya sa Banal na Komunyon na satong inaako sa laog kan Santa Misa. 

 

Ano an sakong pagmati kun ako nakakakomunyon? O kun dai ako 

nakakakomunyon?  

 _____________________________________________________________________________________________ 

Ika-8 nin Agosto, 2021 

Ebanghelyo para sa Ika-19ng Domingo 

kan Ordinaryong Panahon (Taon B) 

  

Juan 6:41-51 
41Naggugumod-gumod an mga Hudiyo kontra Saiya huli ta nagsabi Sya: “Ako an 

tinapay na naghilig hali sa langit”. 42Sabi ninda: “Bakong iyo ini si Jesus na aki ni 

Jose? Midbid ta an Saiyang ama saka ina. Pano Sya nakakasabi ngunyan: Hali sa 

langit huminilig ako?”. 43Nagsimbag si Jesus: “Dai  kamo maggurumod-gumod dyan 

saindo. 44Mayo nin makakadulok Sako kun dai dagkahon kan Ama na nagsugo Sako; 

asin Ako, bubuhayon Ko sya liwat sa huring aldaw. 45Nasusurat sa mga propeta: 

‘Tutukduan sinda gabos nin Dyos’. An gabos na nagdangog sa Ama asin nakanuod, 

nagdudulok Sako. 46Bako ta may nakahiling na sa Ama, kundi Sya sana gikan sa Ama. 
47Amen, amen, nagsasabi Ako saindo: An nagtutubod igwa nin buhay na daing 



kasagkuran. 48Ako an tinapay nin buhay. 49An mga magurang nindo nagkakan kan 

manna sa disyerto asin nagadan; 50ini an tinapay na naghihilig hali sa langit, 

tanganing an magkakan   kaini dai magadan. 51Ako an tinapay na buhay na huminilig 

hali sa langit; an magkakan kan tinapay na ini mabubuhay sagkod pa man, asin an 

tinapay na Sakong itatao iyo an Sakong laman para sa buhay nin kinaban”.  

  

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

  

“Naggugumod-gumod an mga Hudiyo kontra Saiya…” 

  

An paggumod-gumod kan mga Israelita kan panahon ni Moises pareho man kan 

panahon ni Jesus. Mayo sindang pagtubod sa Dyos. Kan panahon ni Moises, 

naggumod-gumod sinda huli ta an pagmati ninda, pinaba-yaan sinda kan Dyos. Ki 

Jesus, pagmati ninda, pinuputikan sinda. Dai ninda maako na si Jesus na namundag 

sa Belen, nagdakula sa Nazaret, asin nagpuon kan Saiyang ministeryo sa        

Kapernaum, magin Dyos asin magin tinapay na hali sa langit. 

  

Kasuarin ako naggumod-gumod sa Dyos? Tano?  

  

“Mayo nin makakadulok Sako kun dai dagkahon kan Ama na  nagsugo Sako…” 

  

An kaligtasan inisyatibo kan Dyos. Sya an may kamawutan na kita makaligtas. Pinili 

kita. Bako kita an nagpili Saiya. Alagad, dai magigibo kan Dyos an kaligtasan kun          

magsayuma kita. An pagdagka siring sa pagbutong kan hikot sa dagat na pano nin 

mga sira. May kasakitan sa parte kan Dyos, lalong-lalo na an mga tawong pagabat 

huli kan saindang paggumod-gumod sa Saiyang katukduan. 

  

Pano ako nagigin pagabat sa Dyos? 

  

“Ako an tinapay kan buhay.” 

  

Lain an tinapay na manna kan panahon ni Moises sa tinapay na iyo si Jesus. An 

manna kakanon sana para sa tulak, alagad si Jesus kakanon para sa kalag. Asin 

bilang tinapay kan buhay, magdadara Syang buhay na daing kasagkuran sa sisay 

man na mag-ako sa Saiya bilang Dyos na nanilaman. Totoo, an tinapay na ini iyo an 



Saiyang laman. Asin inaako ta Sya sa Banal na Eukaristiya. 

  

Para sa ano an pagkomunyon ko?  

___________________________________________________________ 

 

Ika-15 nin Agosto, 2021 

Ebanghelyo para sa Pagdatong ni Maria 

(Taon– B) 

  

Lukas 1:39-56 

39Pagbuhat ni Maria kan mga aldaw na idto, hidali na nagpasiring sya sa kabuludan, 

sa sarong syudad nin Juda. 40Ngalaog sa harong ni Zakarias asin nagpatara-tara ki     

Elizabeth. 

41Tara, pagkadangog na gayo ni Elizabeth kan patara-tara ni Maria, luminukso an aki 

sa saiyang kakanghan, asin napano nin Espiritu Santo si Elizabeth. 42Makusog na 

kuminurahaw asin nagsabi: “Paladan ka sa kababaehan asin paladan an bunga kan 

saimong kakanghan! 43Sisay ako na pagdalawon kan ina kan sakong Kagurangnan? 
44Ta, uya, pag-abot kan patara-tara mo sa sakong talinga, luminukso sa kaugmahan 

an aki sa sakong kakanghan. 45Paladan an nagtutubod, huli ta mahahaman an mga 

itinaram saiya nin Kagurangnan”. 46Nagsabi si Maria: “Pinapadakula kan kalag ko an             

Kagurangnan, 47asin naggagaya-gaya an espiritu ko sa Dyos na sakong paraligtas 48ta 

dinungaw Nya an kapakumbabaan kan Saiyang suruguon. Uya, puon ngunyan 

aapudon akong paladan kan gabos na kapag-arakian, 49ta iginibo ako nin mga 

darakulang bagay, kan Mapangyari. Banal an Saiyang ngaran, 50asin an balaog Nyang 

buot sa sunod-sunod na    kapag-arakian, sa mga may pagkatakot Saiya. 51Pinairal 

Nya an poder sa Saiyang kamot, winarak an mga maabhaw an kaisipan nin puso, 
52pinalampaw an mga poderoso hali sa trono, asin initaas an mga mapagkumbaba; 
53an mga nagugutom binasog nin mga karahayan, asin an mga mayayaman pinalayas 

na mayo ni ano. 54Inampon si Israel sa Saiyang suruguon, rumdom an balaog Nyang 

buot, 55susog sa isinabi Nya sa satong mga magurang, ki Abraham asin sa Saiyang 

tinubo sagkod pa man”.  

56Nag-antabay saiya si Maria mga tulong bulan, dangan nagpuli sa saiyang harong.  

  

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

  

“Nagbaklay si Maria nin hidali…” 

 Si Maria an bida, alagad sya an nagsungko. Tibaad huli ta si Isabel gurang na asin 

nasasakitan sa pagbados. Asin an    saiyang presensya dakulang onra asin tabang ki 



Isabel. Kun  hihilingon an distansya kan saiyang linakbay, harayo. Garo haling Naga 

pasiring Sorsogon. May 163km. siring kaini     kamatinabang si Maria, dawa ngani 

igwa syang pangangaipo sa buhay. 

  

Sisay an kapamilya kong dapat kong tabanga? 

  

 “Paladan ka sa mga kababaehan asin paladan an bunga kan saimong kakanghan 

(womb)…” 

  

Sa saindang kultura, an gurang an dapat umawon kan hoben. Alagad digdi, si Maria 

an inumaw ni Isabel. Sa saindang kultura, kaumawumaw an babae huli ta dakul an 

saiyang aki. Digdi inumaw si Maria huli ta an saiyang Aki naiiba sa ibang mga aki nin 

babae. Kita man nagigin kaumaw-umaw, bako huli kan mga kinabanon na bagay na 

satong pagrugaring, kundi huli ta si Jesus yaon sa satong buhay. 

  

Sisay an nanuparan kong dukha na dai ko natawan nin maninigong 

paggalang? 

  

 

“Paladan an nagtutubod…” 

  

An anghel parehong nagpahiling ki Zakarias asin ki Maria. Matang si Zakarias dai 

makatubod, si Maria nagtubod. An saiyang pagtubod iyo an nagdarang ‘kapaladan’ 

saiya. An tataramon na paladan siring sa ginamit sa Beautitudes. Ini an kapaladan 

bunga kan relasyon nin tawo asin Dyos. Ini man an nangyari ki Tomas kan si Jesus 

nagpahiling saiya sa pagkabuha-liwat. ‘Paladan an mga mayong nahiling, alagad 

nagtubod.’ 

  

Yaon sain an sakong dakulang tiwala, sa kwarta o sa mga bagay na 

langitnon?  

___________________________________________________________ 

  

Ika-22 nin Agosto, 2021 

Ebanghelyo para sa Ika-21ng Domingo  

kan Ordinaryong Panahon (Taon– B) 

  

Jn 6:60-69 
60Dakul sa mga disipulos, pagkadangog Saiya, nagsabi: “Masakit an tataramon na ini, 



sisay kaini an makakaako?”. 61Aram sa laog Nya na naggugumod-gumod dapit kaini 

an saiyang mga disipulos, nagsabi si Jesus sainda: “Napapadungkal kamo kaini? 62Kun 

matingkalag nindo an Aki nin tawo na nagsasakat sa kun sain Sya dati?  63An espiritu 

iyo an nagtatao nin buhay, an laman mayo ni anong pakinabang; an mga   tataramon 

na isinabi Ko saindo espiritu asin buhay. 64Alagad igwa saindo nin mga dai 

nagtutubod”. Ta aram ni Jesus puon sa kapinunan kun sisay an dai nagtutubod asin 

kun sisay an dai mapasaluib Saiya. 65Asin nagpadagos: “Huli kaini nagsabi Ako saindo 

na mayo nin makakadulok Sako kun mayong pagtugot na hali sa Sakong Ama”. 66Huli 

kaini dakul sa  Saiyang mga disipulos an nagtalikod asin dai na Saiya nakiiba 

paglakaw. 

  
67Nagsabi si Jesus sa Dose: “Kamo, gusto man nindo magralayas?”. 68Nagsimbag 

Saiya si Simon Pedro: “Kagurangnan, sa kisay kami maduman? Yaon Saimo an    

tataramon nin buhay na daing kasagkuran; 69kami nagtutubod asin aram mi na Ika 

iyo an Banal nin Dyos”. 

  

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

  

“Masakit an tataramon na ini; sisay kaini an makakaako?” 

  

Ngunyan, an mga nagrereklamo sa katukduan ni Jesus bako si mga kaiwal Nya kundi 

si Saiya mismong mga disipulo. Bakong pasil an magin Kristyano. Sa pagsunod ki 

Kristo, igwa kitang dapat bayaan—an mga maindata tang mga ugali, siring kan 

pagmenos kan satong kapawa. Si Jesus pinagmenos kan Saiyang kahimanwa, huli ta 

Sya aki sana nin panday. Dapat ta man bayaan an mga bisyo na nakakaulang sa 

satong     kabanalan asin paglingkod sa Simbahan asin banwaan.  

  

Ano pa an mga bisyo na dapat kong halion? 

  

“Napapadungkal kamo kaini?” 

  

Parating nakakapadungkal an ebanghelyo huli ta an paagi kan Dyos iba man sa tawo. 

Para sa tawo, an tagapagligtas dapat mamundag sa palasyo, bakong sa bahugan. 

Babaguhon Nya an kinaban sa paagi kan espada, bako kan krus. An satong 

katungdan bilang mga prayer leaders iyo na an satong mga kairiba mapadungkal. Sa 

pagbalangibog kan   marhay na bareta, parati kitang makakatanyog kan puso nin 

iba—urog na an tawong mayong pagtubod. 



  

Sisay na an sakong natanyog huli kan sakong pagdara kan marhay na 

bareta? 

  

“Kamo, buot man nindong magralayas?” 

  

Kan binayaan na si Jesus kan mga disipulo, hinapot Nya man an doseng apostol kun 

buot man nindang magharali. Dai nagpupugol si Jesus sa sato. Dai Nya babaguhon 

an Saiyang mga katukduan tangani sanang mapadali asin mapagian an satong 

buhay. Kun buot nyatong isabuhay an satong pagka-Kristyano, dapat na magsunod 

kita sa disiplina ni Jesus. 

  

Arin sa mga katukduan ni Jesus an pinakamasakit na utubon para sako?  

 

 

Ika-29 nin Agosto, 2021 

Ebanghelyo para sa Ika-22 na Domingo 

kan Ordinaryong Panahon (Taon B) 

  

Marcos 7:1-23 
1Nagtiripon sa Saiya an mga parise o asin mga eskirba na hali sa Jerusalem. 
2Pagkahiling ninda nin iba sa Saiyang mga disipulos na nagkakakan nin tinapay na 

maati, buot sabihon dai nahanawan, 3— ta an mga paresio asin an gabos na Hudiyo, 

kun dai nakahanaw nin kamot sagkod sa siko, dai minakakan, sa pagsusog sa 

tradisyon kan mga gurang; 4kun hali sa saudan, kun dai nakahanaw, dai sinda 

minakakan; asin igwa pa sindang minanang dakul na ibang uutubon: paghugas kan 

mga kopa, mga pitsel, asin mga takuri [sagkod higdaan] —5hinapot Sya kan mga 

paresio asin kan mga   eskriba: “Tano ta dai naglalakaw an Saimong mga disipulos 

susog sa tradisyon kan mga gurang, kundi nagkakan na maati an kamot?”. 6Nagsabi 

Sya sainda: “Kagayon na   ipinagpropesiya ni Isaias kamong mga hipokrita, susog sa  

nasusurat: ‘An banwaan na ini sa ngabil naggagalang sako, alagad an saindang puso 

harayong-harayo sako; 7sayang an pagsasamba ninda Sako, an mga doktrinang 

itinutukdo mga katugunan nin mga tawo’. 8Baya an tugon kan Dyos, nasususog kamo 

sa tradisyon nin mga tawo”. 9Sabi pa sainda: “Kagayon na iginigilid nindo an tugon 

nin Dyos, tanganing mapatindog an saindong tradisyon! 10Ta si Moises nagsabi: 

‘Galangan mo an saimong ama asin an saimong ina asin: ‘An nagpapakaraot sa ama 

o ina, magadan man lugod’. 11Alagad kamo nagsasabi: ‘Kun magsabi an sarong tawo 

sa saiyang ama o ina: Corban buot sabihon, sagradong dulot, an ano man na 

mapapakinabangan mo kuta sako’, 12dai na nindo sya pinapagibo nin ano man para 

sa ama o ina, 13asin sa siring hinahalian nindo nin halaga an tataramon nin Dyos huli 



kan tradisyon nindo na saindong  pinapaabot. Asin dakul pang siring an ginigibo 

nindo”.  

14Inapod Nya giraray Saiya an katawohan, dagos sinabihan: “Magdangog kamo gabos 

Sako asin magsabot: 15Mayong hali sa luwas nin tawo na minalaog saiya, na 

makakaati saiya; alagad an mga bagay na minaluwas sa tawo, iyan an nakakaati sa 

tawo”. 
17Kan makalaog na sa harong hali sa katawohan, hinapot Sya kan Saiyang mga 

disipulos dapit sa Saiyang parabola. 18Nagsabi Sya sainda: “Kamo man palan mayo 

nin pagsabot? Dai nindo naiintindihan na an gabos na bagay sa luwas na minalaog 

sa tawo dai saiya maakaati, 19huli ta dai minalaog sa saiyang puso kundi sa saiyang 

tulak asin minalubog sa lipod?”. Sa siring ipinahayag Nya na an gabos na kakanon 

malinig. 20Nagpadagos Sya: “An minaluwas sa tawo, iyan an minaati sa tawo. 21Ta hali 

sa laog, sa puso nin tawo, minaluwas an mga mararaot na kaisipan: mga pakikiapid, 

mga paghabon, mga paggadan, 22mga pagsambay, mga kapasluan, mga karatan, 

pagdaya, pagkadaing supog, pagkauri, pagbalu-bagi, kapa-abaw-abawan, 

kalulungan. 23Ini gabos na maraot minaluwas gikan sa laog asin nagpapaati sa tawo”. 

  

Giya sa paghurop-hurop asin paghiras 

  

“Pagkahiling ninda nin iba sa Saiyang mga disipulo na nagkakakan nin tinapay na 

maati an mga kamot…” 

  

Hali pa sa Jerusalem an mga matuyaw ki Jesus. Mayo sindang nahihiling na 

karahayan ki Jesus kundi karatan.  Ngunyan, hinanapan ulit Sya nin sala huli sa dai 

pag-utob kan Saiyang mga disipulo sa tradisyon kan mga gurang, arog kan paghanaw 

bago magkakan. Minsan, imbes na kita makasamba asin makapaglingkod sa 

Simbahan, nauulangan kita kan mga bagay na pano nin kababawan, arog an mga 

babaduon, idedekorar, asin iba pa. 

  

Ano para sako an mga mahalaga sa pagsimba? 

  

“kagayon si pagpropesiya ni Isaias dapit saindang mga hipokrito…” 

  

Imbes idipensa ni Jesus na Saiyang mga disipulo, inatake Nya na mga Pariseo. Inapod 

Nya sindang mga hipokrito. An mga hiro kan mga Pariseo pagsagin-sagin sanang 

tanda nin kabanalan, alagad harayo an saindang puso sa Kagurangnan. An mga 

tradisyon na saindang inuutob asin ipinapautob bako man talagang dapit sa kalinigan 

sa lawas kundi pagpahiling sa iba na sinda malinig sa mata kan Dyos. Alagad, sa 



katunayan, maati an saindang mga puso. 

  

Anong mga ritwal an nakakatabang o nakakaulang sa sakong kabanalan? 

  

“Mayong hali sa luwas kan tawo na minalaog saiya, na makakapabasang-basang 

saiya…”  

 

Bako an kakanon kundi an isip an nakakapaati sa tawo.   Malanit ining mga tataramon 

sa mga Hudiyo na dakul an mga batas dapit sa pagkakan. Biyo ining binukag ni Jesus 

sa    pagsabing sa maraot na isip minaluwas an mga karumputan arog kan 

paglanghad, paggadan, kalaswaan, kaputikan, asin dakul pang iba. 

  

Nuarin ako nag-eeksamen kan sakong kunsensya?  
  

 

  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Come Holy Spirit 

  

Ingles na Bersyon 

  

Come Holy Spirit, we need you 

Come Holy Spirit, we pray 

Come in your strength and your power 

Come in your own special way 

  

Come like a spring in the desert 

Come to the weary of soul 

Lord, let your sweet healing power 

Touch me and make me whole 

  

Come Holy Spirit, we need you 

Come Holy Spirit, we pray 

Come in your strength and your power 

Come in your own special way 

  

Bikol na Bersyon 

  

Madya Espiritu Santo, kami pakabanala 

Madya sa Simong kabagsikan, madya kami suruga 

Haprusa an samong mga lugad, madya kami bulunga 

Madya sa mga nagsasakit, madya kami ampuna. 

  

 

 

  

 



  

 

 

 

 

Resuene Vibrante 

  

Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata y emocion 

Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata emocion 

Patrona del Bicol Gran Madre de Dios 

Se siempre la Reina de Nuestra Region 

Patrona del Bicol Gran Madre de Dios 

Se siempre la Reina de Nuestra Region. 

 

Maski an kasalogan, Sambit an si'mong ngaran 

Maski an kabukiran, Ika an rokyaw. 

Kami si'mong aki, Pano' nin kaogmahan 

Si'mong nangangako, Ika kamo'tan. 

Kami si'mong aki, Pano' nin kaogmahan 

Si'mong nangangako, Ika kamo'tan. 

 

Awiton an awit nin pagkamoot 

Sa saimo samuyang idinodolot 

Awiton an awit nin pagkamoot 

Sa saimo samuyang idonodolot. 

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios 

Magdanay na Reina nin samuyang region,  

Patrona nin Bikol, Ina ka nin Dios 

Magdanay na Reina nin samuyang region. 

 

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton 

Pamanang banal, Balaog nin Dios. 

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan 

Na napaalaw. 

Patrona nin Bikol, Inang mamomo'ton 

Pamanang banal, Balaog nin Dios. 

Pakihimatea mga inagrangay, Kan si'mong banwaan 

Na napaalaw. 

 

Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata y emocion 



Resuene vibrante el himno de amor 

Que entona tu pueblo con grata emocion 

Patrona del Bicol Gran Madre de Dios 

Se siempre la Reina de Nuestra Region 

 


